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Duygudurum, Yasam Doyumu ve Duygusal istah iliskisi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

The Relationship between Mood, Life Satisfaction and Emotional Appetite: A Study on
University Students

Pinar Hamurcu?, Miige Arslan?

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, {iniversite dgrencilerinin depresyon, anksiyete, stresin; duygusal istah ve yasam doyumu ile
iligkisini incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel, tanimlayici tipte olan bu ¢alisma goniilliilikk esasina dayanmakta olup, Uskiidar Universitesi
2020-2021 akademik yilinda egitim gdren 243 erkek ve 763 kadin 6grenci olmak tizere toplam 1006 lisans dgrencisi lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Veriler sosyodemografik ve beslenme durumunu igeren soru formu, Duygusal istah Anketi (DIA), Yasam Doyum
Olgegi (YDO) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’nin (DASO) online olarak uygulanmasiyla elde edilmistir. Veriler IBM
SPSS26® yazilimi ile; Shapiro-Wilk testi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii ANOVA testi, Tukey-HSD testi ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %75,8’1 kadin, %24,2’si erkektir. Yas ortalamasi 19,20+1,12 yil olan 6grencilerin
beden kiitle indeksi (BK1I) ortalamasi 22,04+3,85 kg/m2’dir. Ogrencilerde ‘ileri’ ve ‘gok ileri’ diizey depresyon goriilme siklig1
%91,3, anksiyete goriilme siklig1 %61,5 ve stres goriilme sikligi %61,8’dir. Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi (YDO) puan
ortalamasi 19,16+7,60 olup, yasam doyumlar: orta diizeydedir. Ogrencilerin duygusal istah durumlarina goére yeme egilimleri
olumlu veya olumsuz duygu ve durumlarda benzerlik gostermektedir. Yasam doyumu puani arttik¢a; “Depresyon” , “Anksiyete”,
“Stres” ve “DASO Toplam” puaninda azalma (p<0,05); “DIA Olumlu” puaninda (p>0,05) ve “DIA Olumsuz” puaninda
(p<0,05) artma saptanmistir. “Depresyon” puani arttik¢a, “DIA Olumlu” puaninda artma (p>0,05) ve “DIA Olumsuz” puaninda
azalma saptanmustir (p<0,05). “Anksiyete” puani arttikca, “DIA Olumlu” puaninda (p>0,05) ve “DIA Olumsuz” puaninda
(p<0,05) azalma saptanmistir. “Stres” puani arttikca, “DIA Olumlu” puaninda (p>0,05) ve “DIA Olumsuz” puaninda (p<0,05)
azalma saptanmstir. “DASO Toplam” puani arttik¢a, “DIA Olumlu” puaninda (p>0,05) ve “DIA Olumsuz” puaninda (p<0,05)
azalma saptanmistir. “DIA Olumlu” puani arttikga, “DIA Olumsuz” puaninda artma saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Universite 6grencilerinin duygudurumlarindaki degisim, yasam doyumu ve duygusal istahim etkilemektedir. Olumsuz
duygudurumlarda, yasam doyumu ve duygusal istah azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, anksiyete, stres, duygudurum, yasam doyumu, duygusal istah, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between emotional appetite and life satisfaction of depression,
anxiety, and stress of university students

Material and Methods: This cross-sectional, descriptive study was based on volunteerism and was conducted on a total of 1006
undergraduate students, 243 male and 763 female, studying at Uskiidar University in the 2020-2021 academic year. Data were
obtained by online application of a questionnaire including sociodemographic characteristics and nutritional status of the students
and the Emotional Appetite Questionnaire (EMAQ), Life Satisfaction Scale (SWLS), Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS). Data were analyzed with Shapiro-Wilk test, independent sample t-test, one-way ANOVA test and Tukey-HSD test at
IBM SPSS26® software.
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Results: 75.8% of the students participating in the study were female and 24.2% were male. The mean age of the students is
19.20+1.12 years, and the mean body mass index (BMI) is 22.04+3.85 kg/m2. “Advanced” and “very advanced” depression
prevalence was 91.3%, anxiety prevalence was 61.5% and stress prevalence was 61.8%. The average score of the participants
on the Life Satisfaction Scale (SWLS) was 19.16+7.60, and their life satisfaction was moderate. Eating habits of students show
similarity in positive or negative emotions and situations according to their emotional appetite. As life satisfaction score
increases, a decrease was found in the scores of “Depression”, “Anxiety” and “Stress” and “DASS Total” (p<0.05). As the life
satisfaction score increased, there was an increase in the "EMAQ Positive " score (p>0.05) and "EMAQ Negative" score
(p<0.05). As the “Depression” score increased, the “EMAQ Positive” score increased (p>0.05) and the “EMAQ Negative” score
decreased (p<0.05). As the “DASS Total” score increased, there was a decrease in the “EMAQ Positive” score (p>0.05) and the
“EMAQ Negative” score (p<0.05). As the "EMAQ Positive" score increased, the "EMAQ Negative" score increased (p<0.05).

Conclusion: The change in the emotional moods of university students affects their life satisfaction and emotional appetite. In
negative moods, life satisfaction and emotional appetite decrease.

Keywords: Depression, anxiety, stress, moods, life satisfaction, emotional appetite, university students

GIRiS

Insanlar, farkli olay ve durumlara karst duygusal tepkilerini,
cesitli sekillerde ve diizeylerde ortaya koyabilme 6zelligine
sahiptir. Bireylerin belli bir stire¢ icerisinde, goreceli olarak
degismez bicimde, iginde bulunduklari duygulanim
durumlarina “duygudurum” adi verilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Duygudurum (mood) genel olarak

pozitif/olumlu ve negatif/olumsuz ruh halini
betimlemektedir (Barsade-Gibson, 2007).

Depresyon, anksiyete ve stres; uzun sireli melankoli,
mutsuzluk, ilgisizlik gibi belirtiler ile kendini gosteren
duygudurum bozukluklaridir. Universite ¢agi, dgrencilerin
aile veya ev ortamindan ayrilarak, yeni ortama adaptasyon
sagladiklari, ergenlik donemi ile yetiskinlik dénemini
birbirine baglayan 6zel bir dénemdir. Bu dénemde, yeni
fiziksel ve sosyal ¢evreye adaptasyon, kendini yeni arkadas
ortamina kabul ettirme, bagimsizlik gibi birgok faktorle
birlikte gelen degisimler; depresyon, anksiyete ve stres gibi
siirecleri de beraberinde getirebilmektedir. Bireylerin
duygudurumlarinda meydana gelen bu degisimler, fizyolojik
siirecleri, dolayisiyla yeme davranislarint da etkilemektedir
(Mueller, vd. 2018, Papier, vd. 2015). Buna paralel olarak,
bireylerde istah artis1 ve agirlik kazanimi, ya da tam tersi
olarak, istahta azalma ve agirlik kaybi ile karakterize olan,
duygusal yeme davranisi gelisebilmektedir (Ohayon-
Roberts, 2015). Yapilan ¢alismalar, depresyon, anksiyete ve
stres gibi olumsuz duygudurumlar ile duygusal yeme egilimi
arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir (Karakus,
2020; Tlzen, 2019; Konttinen, vd. 2019)

Duygusal igtah, 6grenilmis bir yanit olarak diistiniilmekle
beraber (Devonport, vd. 2019), bireylerin olumsuz duygulara
yanit olarak, bu duygularla basa ¢ikabilme amaciyla
yiyeceklere yonelmeleri olarak tanimlanmaktadir (Knotting,
vd. 2010; Canetti, vd. 2002). Yiyecekler a¢lig1 yatistirmak
amacindan ziyade, duygusal stresi hafifletecegi diisiiniilerek
tercih  edilmektedir (Macht-Simons, 2011). Ornegin;
iiniversite Ogrencileri {lizerine yapilan bir ¢alismada
bireylerin olumlu duygu ve durumlarda fazla yeme egilimi
gosterdigi (Dinger, 2019); bagka bir ¢aligmada ise, bireylerin
olumsuz duygu ve durumlarda fazla yeme egilimi gosterdigi
gozlenmistir (Goncii, 2017).
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Duygudurumlardaki degisimin psikolojik, sosyal ve istah
gibi fizyolojik etkilerinin yaninda, kisilerin {iretkenlik,
performans, verimlilik ve yasam doyumlarin1 da olumsuz
sekilde etkiledigi bilinmektedir (Cakir, 2017). Insanlarin
mutlu olmalari ve yasamlarinin anlam kazanmasi igin, sahip
olmalar1 gereken ana unsurlardan ilki yasam doyumudur
(Naseem, vd. 2017; Ghazwin, vd. 2016). Yasam doyumu
kavrami, bireyin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin
(neye haiz oldugu) karsilagtirilmasinin neticesi olarak
tanimlanmistir. Bireyin yasamini genel hatlariyla nasil
degerlendirdigini yansitan ve bireysel algilanan genel yasam
doyumunu tamimlamaktadir  (Ozer-Karabulut, 2003).
Buradan hareketle, bireylerin yasadiklari duygusal
degisimler, beslenme iizerine oldugu kadar, yagsam doyumu
tizerine de etkilidir. Son zamanlarda {iniversite 6grencileri
tizerine yapilan ¢aligmalarda, depresyon, anksiyete ve stres
gibi olumsuz duygudurumlar ile yasam doyumu arasinda
negatif iligki oldugu gosterilmistir (Elkin, 2020, Sincar, vd.
2020, Arslan-Bektas, 2019).

Bu arastirmanmn amaci, iiniversite &grencilerinde
duygudurum, yasam doyumu ve duygusal istah iligkisinin
incelenmesidir. Bu ¢alisma, genclerin beslenme ve yasam
doyumlarini etkileyen duygusal faktorlerin ortaya konulmasi
ile, hem iilkenin saglik politikalariyla ruhsal, fiziksel ve
sosyal yonden saglikli olma baslig: altinda yiiriitiilen eylem
planlart ve politikalarina destek olmasi bakimindan, hem de
bu dogrultuda yapilabilecek saglik harcamalariin
azaltilmasiyla, toplumsal yiikiin azaltilmasina katki
saglamasi bakimindan 6nemlidir.

MATERYAL ve METOT

Kesitsel, tanimlayici tipte olan ¢aligmanin, evrenini Uskiidar
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2020-2021 akademik
yilinda  kayith  olan 5064  {iniversite  Ogrencisi
olusturmaktadir. Caligmanin  yiriitiilmesi i¢in, 0,05
orneklem hatasi ve %95 giiven araliginda yapilan érneklem
hacmi hesaplamasinda, 400 iniversite &grencisinin
katilimmnin yeterli olacagr hesaplanmigtir. Goniilliilik
esasmna dayanan bu calismaya yogun ilgi gosterilmesi
nedeniyle, caligmanin érneklemini 1006 liniversite 6grencisi
olusturmustur.  Arastirmaya,  Uskiidar  Universitesi,
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Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
61351342/2021-78 say1 ve 29.01.2021 tarihli ‘Etik Kurul
Onay1’ alinmistir.

Diinyanin ve iilkemizin iginde bulundugu Covid-19
pandemi siireci nedeniyle veriler, Subat — Haziran 2021
tarihleri arasinda, demografik o6zellikleri sorgulayan (yas,
cinsiyet, antropometrik ol¢timler, uyku siresi gibi) Bilgi
Formu, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO-42),
Duygusal Istah Anketi (DIA) ve Yasam Doyum Olgegi
(YDO)’nin Google Formlar araciligiyla online olarak
uygulanmasiyla elde edilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO-42): 1995
yilinda Lovibond ve Lovibond un olusturdugu 42 maddelik
DASO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Akin ve Cetin tarafindan 2007 yilinda yapilmustir.
DASO-42; 14’ii depresyon, 14’ii anksiyete ve 14’ii stres alt
boyutlarina ait olmak {izere totalde 42 maddeden olusan, 4
dereceli Likert tipi bir 6lgektir. 0-9 puan araligi normal, 10-
13 puan aralig1 hafif, 14-20 puan araligi orta, 21-27 puan
aralig1 ileri ve >28 puan ise ¢ok ileri depresyon diizeyi
olarak; 0-7 puan araligi normal, 8-9 puan arasi hafif, 10-14
puan araligi orta, 15-19 puan araligi ileri ve >20 puan ise ¢ok
ileri anksiyete diizeyi olarak; 0-14 puan araligi normal, 15-
18 puan aralig1 hafif, 19-25 puan aralig1 orta, 26-33 puan
araligi ileri ve >34 puan ise c¢ok ileri stres diizeyi olarak
derecelendirilmistir (Akim-Cetin, 2007). Bu c¢alismada
Cronbach alfa degeri 0,97 olarak hesaplanmustir.

Duygusal Istah Anketi (DIA): Nolan ve arkadaslari
tarafindan, 2010 yilinda gelistirilmistir. Duygusal yemek
yeme durumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bu
6lgekte, her bir maddedeki climlelerin istahi etkileme diizeyi
daha az (1-4 puan), ayni (5 puan) ve daha fazla (6-9 puan)
seklinde skorlanmaktadir. Duygusal yeme olumsuz/olumlu
duygular (14 madde) ve olumsuz/olumlu durumlar (8
madde) ile degerlendirilir. Olumsuz duygu ve durumlarin
aritmetik toplamu ile “DIA Olumsuz” toplam skoru; olumlu
duygu ve durumlarin aritmetik toplamu ile de “DIA Olumlu”
toplam skoru hesaplanmaktadir. Kesme puani bulunmayan
Olcek hangi duygularda ve durumlarda 6zellikle duygusal
yemek yemenin bulunabilecegini degerlendirmektedir.
Anketin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenirliligi 2014 yilinda
Demirel ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir ve Cronbach
alfa sayisi 0,73 olarak bulunmugtur (Demirel, vd. 2014). Bu
calisgmada ise Cronbach alfa degeri 0,92 olarak
hesaplanmuistir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Diener ve arkadaslari
tarafindan, 1985 yilinda, yasam doyumunu 6lgmek amaciyla
gelistirilen 5 soruluk dlgek, 'hi¢ katilmiyorum'dan, 'tamamen
katiliyorum'a kadar degisen yanitlar1 igeren, 7 maddeli bir
Olcektir. Toplam puan 5-35 araligindadir ve 6lgekten alman
puanin artmasi, yasam doyumunun yiikseldigine isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik, giivenirlik ¢aligmasi
1991 yilinda Koker tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa
degeri 0,85 olarak bildirilmistir (Koker, 1991). Bu ¢aligmada
Cronbach alfa degeri 0,91 olarak hesaplanmigtir.
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Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerlendirmesi; Covid-19
pandemi siireci nedeniyle, aragtirmaya katilan bireylerin boy
uzunluklar1 ve viicut agirliklar: bireylerin kendi beyanlari ve
kendi olgiimleri ile almmustir. Bireylerin BKi degerleri
kilogram cinsinden viicut agirli§inin, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine (kg/m?) boliinmesiyle hesaplanmustir.
BKI degerinin simiflandirilmasinda, National Institutes of
Health (NIH) tarafindan belirlenen kriterler kullanilmistir.
Buna gore BKI degeri; <18,5 kg/m? ise zayif, 18,5-24,9
kg/m? araliginda ise normal, 25,0-29,9 kg/m? araliginda ise
hafif kilolu, 30,0-34,9 kg/m? araliginda ise 1. derece obez,
35,0-39,9 kg/m? araliginda ise II. derece obez, >40,0 kg/m?
ise III. derece obez seklinde kategorize edilmistir (NIH,
2021).

istatistiksel Analiz

Kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler frekans ve
yiizde olarak sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal
dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile
yapilmigtir. Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri
normal dagilim gosterenler i¢in ortalama (+) standart sapma
degerleri verilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda;
veriler parametrik testlerin varsayimlarini sagladigt icin
“bagimsiz orneklem t testi”, bagimsiz ikiden fazla grup
kargilagtirilmasinda  ise  “tek yonli ANOVA testi”
kullanilmustir. Bagimsiz ikiden fazla grup
kargilagtirllmasinda anlamli fark gézlenen degiskenlerin ikili
alt grup karsilagtirmalart  “Tukey-HSD  testi” ile
incelenmistir.

Olgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi “Pearson
Momentler Capimi Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir.
Korelasyon katsayisinin yorumunda “<0,2 ise ¢ok zayif
derecede korelasyon”, “0,2-0,4 arasinda ise zayif derecede
korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise orta derecede
korelasyon”, “0,6-0,8 arasinda ise yiiksek derecede
korelasyon”, “0,8> ise ¢ok yiiksek derecede korelasyon”
kriterleri kullanilmistir (Cohi, vd. 2010). Ayrica tim
hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik
diizeyi “a<0,05, a<0,01, 0<0,001”olarak dikkate alinmis ve
hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur. Verinin istatistiksel
analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik
paket programinda yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 1006 tniversite 6grencisinin demografik
ozelliklerine dair bulgulart Tablo 1’de verilmistir ve
dgrencilerin %75,8’i kadin, %24,2’si erkektir. Ogrencilerin
yas ortalamas1 19,20+1,12 yil, BKI ortalamas1 22,04+3,85
kg/m?dir. BKI siniflamasina gore katilimeilarin %12,4’{
“zayif’, %71,2’si “normal” ve %16,4’( “hafif kilolu”
kategorisindedir. BKI kategorizasyonuna gore “obez”
6grenci sayist az oldugu i¢in, “hafif kilolu” grubuna dahil
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edilerek istatistiksel analizler yapilmistir. Katilimcilarin
%20,8’inin kronik hastalig1 oldugu ve en sik karsilasilan
hastaligin  %15,9 ile mide-barsak hastaliklar1 oldugu
saptanmistir.  Ogrencilerin  %63,2’sinin  diizenli fiziksel
aktivite yapmadig1 ve uyku siiresi ortalamalarinin 7,75+1,39
saat oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinin %82,8’i
genel olarak olumsuz ruh haline sahip oldugunu ve %80,2’si
ruh halinin beslenmelerini etkiledigini bildirmistir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin demografik dzelliklerine
dair bulgular1

Cinsiyet n %
Erkek 243 24,2
Kadin 763 75,8
Yas (X £ SS) 19,20+1,12
BKi (X + SS) 22,04+3,85
Zayif (<18,5 kg/m?) 125 12,4
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 716 71,2
Hafif Kilolu (>25,0 kg/m?) 165 16,4
Kronik Hastahlk Durumu

Evet 209 20,8
Hayir 797 79,2
Fiziksel Aktivite Durumu

Evet 370 36,8
Hayir 636 63,2
Uyku Siiresi (X + SS) 7,75+1,39
Genel Ruh Hali Durumu

Olumlu ruh hali (Neseli, mutlu, 115 11,4
enerjik vb.)

Olumsuz ruh hali (Mutsuz, 833 82,8
sinirli, gergin vb.)

Degisken ruh hali (Mutlu iken, 58 5.8
birden mutsuz olan vb.)

Ruh Halinin Beslenmeyi

Etkileme Durumu

Evet etkiler 807 80,2
Hayir etkilemez 199 19,8

*DA_SO: Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi;
YDO: Yasam Doyum Olgegi; DIA
Duygusal Istah Anketi

Universite dgrencilerinin  DASO, YDO ve DIA
Olceklerine dair bulgular Tablo 2’de verilmistir ve
dgrencilerin DASO puan ortalamalar1 79,65+25,69’dur.
DASO degerlendirmesine gore, dgrencilerde ‘ileri’ ve ‘gok
ileri’ diizey depresyon goriilme sikligi %91,3, anksiyete
goriilme siklig1 %61,5 ve stres goriilme siklig1 %61,8dir.
Ogrencilerin ' YDO yasam doyumu puan ortalamasi
19,16+7,60 puan ile orta diizeydedir. “DIA Olumlu” puan
ortalamasi 40,23+18,40 ve “DIA Olumsuz” puan ortalamasi
41,95+15,95 olan 6grencilerin yeme egilimleri, olumlu veya
olumsuz duygu/durumlarda benzerlik géstermektedir.

Universite 6grencilerinde demografik 6zelliklerine gore
DASO  degerlendirmeleri  Tablo 3’de  verilmistir.
Ogrencilerin  cinsiyete goére “Depresyon” (p=0,243),
“Anksiyete” (p=0,666), “Stres” (p=0,085) ve “DASO
Toplam” (p=0,767) puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir. Kadin 6grencilerin ”Anksiyete”,
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Tablo 2. Universite 6grencilerinin DASO, YDO ve
DIA 6lgeklerine dair bulgular

n %
DASO Toplam (X + SS) 79,65+25,69
Depresyon Duzeyi (X + SS) 26,99+10,19
Orta 88 8,7
Tleri 198 19,7
Cok ileri 720 71,6
Anksiyete Dlzeyi (X + §S) | 24,07+8,04
Orta 387 38,5
fleri 287 28,5
Cok ileri 332 33,0
Stres Duizeyi (X + SS) 28,58+9,32
Normal 55 5,5
Hafif 104 10,3
Orta 225 22,4
Ileri 342 34,0
Cokileri 280 27,8
YDO Toplam (X + SS) 19,16+7,6
DiA
DiA Olumlu (X + SS) 40,23 +18,4
DIA Olumsuz (X + SS) 41,95 +15,95

“Stres” ve “DASO Toplam” puan ortalamalari; erkek

Ogrencilerin ise “Depresyon” puan ortalamasi daha
yuksektir.
Universite  &grencilerinin  yasa gore “Depresyon”

(p=0,821), “Anksiyete” (p=0,618), “Stres” (p=0,192) ve
“DASO Toplam” (p=0,685) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Yag ile “Depresyon”,
“Stres” ve “DASO Toplam” puanlar1 arasinda pozitif,
“Anksiyete” puani arasinda negatif korelasyon vardir.

Universite 6grencilerinin BKI siiflamasina gore “Stres”
puan ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir (p=0,035).
BKI smiflamasina gore “normal” olan dgrencilerin “Stres”
puan ortalamasi daha diisiiktiir. Universite dgrencilerinin
BKI gruplarma gére “Depresyon” (p=0,77), “Anksiyete”
(p=0,206) ve “DASO Toplam” (p=0,064) puan
ortalamalarinda anlamli bir fark saptanmamistir. BKI
siniflamasina gore “normal” olan dgrencilerin “Depresyon”,
“Anksiyete” ve “DASO Toplam” puan ortalamalar1, “zay1f”
ve “hafif kilolu” olan &grencilere kiyasla diisiiktiir.

Universite dgrencilerinin kronik hastalik durumuna gore
“Depresyon” (p=0,001), “Anksiyete” (p=0,000), “Stres”
(p=0,000) ve “DASO Toplam” (p=0,000) puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark saptanmigtir. Kronik hastaliga sahip
olanlarin “Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” ve “DASO
Toplam” puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite durumuna gore
“Depresyon” (p=0,000), “Anksiyete” (p=0,000), “Stres”
(p=0,000) ve “DASO Toplam” (p=0,000) puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Fiziksel aktivite
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yapanlarm “Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” ve “DASO
Toplam” puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Universite ~ dgrencilerinin ~ uyku  siiresine  gore
“Depresyon” (p=0,004), “Anksiyete” (p=0,002), “Stres”
(p=0,008) ve “DASO Toplam” (p=0,002) puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Uyku siiresi arttik¢a
“Depresyon” puan ortalamasi %9,2, “Anksiyete” puan
ortalamas1 %9,9, “Stres” puan ortalamasi %8,4 ve “DASO
Toplam” puan ortalamasi %9,8 artmaktadir.

Universite  dgrencilerinin  ruh  halinin  beslenmeyi
etkileme durumuna goére “Depresyon” (p=0,000),
“Anksiyete” (p=0,000), “Stres” (p=0,000) ve “DASO
Toplam” (p=0,000) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark saptanmistir ve beslenmesi ruh halinden etkilenen
ogrencilerin “Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” ve “DASO
Toplam” puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin demografik 6zelliklerine gére DASO degerlendirmeleri
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)
Depresyon Anksiyete Stres DASO Toplam
X+SS XtsSS X+SS X+SS
Cinsiyet
Erkek 27,66+10,56 23,88+8,08 27,6849,59 79,22426,53
Kadin 26,784+10,07 24,1448,03 28,87+9,22 79,78425,43
t=1,167 t=-0,431 t=-1,724 t=-0,297
p=0,243 p=0,666 p=0,085 p=0,767
Yas r=0,007 r=-0,016 r=0,041 r=0,013
p=0,821 p=0,618 p=0,192 p=0,685
BKi Grup
Zayif (<18,5 kg/m?) 27,35+10,27 24,38+7,75 29,7449,77° 81,48+25,98
Normal (18,5-24,9 26,58+10,00 23,81+8,09 28,10+9,12° 78,48+25,32
kg/m?)
Hafif Kilolu (>25,0 28,53+10,84 25,0048,02 29,79+9,65° 83,33+26,76
kg/m?)
F=2,568 F=1,583 F=3,358 F=2,760
p=0,077 p=0,206 p=0,035* p=0,064
Kronik Hastalik
Durumu
Evet 29,09410,17 26,4548,17 31,00+9,05 86,54+25,17
Hayir 26,45410,13 23,4547,89 27,9449,28 77,84+25,53
t=3,352 t=4,861 t=4,256 t=4,398
p=0,001** p=0,000*** p=0,000*** p=0,000***
Fiziksel Aktivite
Durumu
Evet 25,17410,12 22,8648,15 27,1249,56 75,154+26,28
Hayir 28,054+10,08 24,784+7,90 29,4349,07 82,27424,99
t=-4,362 t=-3,687 t=-3,819 t=-4,274
p=0,000*** p=0,000*** p=0,000*** p=0,000***
Uyku Suresi (X £ SS) r=0,092 r=0,099 r=0,084 r=0,098
p=0,004** p=0,002** p=0,008** p=0,002**
Ruh Halinin
Beslenmeyi Etkileme
Durumu
Evet etkiler 27,90+10,08 24,81+7,82 29,67+9,02 82,37+24,91
Hayir etkilemez 23,3419,84 21,11+8,27 24,1749,21 68,62+25,88
t=5,743 t=5,903 t=7,666 t=6,919
p=0,000*** p=0,000*** p=0,000*** p=0,000***

t: Bagimsiz Orneklem T Testi

F: Tek Yonliit ANOVA Testi, 1: Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi

*:<0,05, **:<0,01, ***:<0,001,
Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 4: Universite dgrencilerinin demografik 6zelliklerine gére YDO ve DIA de

erlendirmeleri

*:<0,05, **:<0,01, ***:<0,001,

Bagimsiz Orneklem T Testi, F: Tek Yonlii ANOVA Testi, r: Pearson Momentler Carpini Korelasyon Katsayisi

Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Duygusal Istah Anketi (DIA)
YDO Toplam DiA-Olumlu DiA-Olumsuz
X+SS XSS X+SS
Cinsiyet
Erkek 17,84+8,06 44,284+20,11 41,914+16,12
Kadin 19,59+7,41 38,93+17,64 41,964+15,90
t=-3,006 t=3,716 t=-0,048
p=0,003** p=0,000%** p=0,962
Yas r=-0,013 r=-0,026 r=-0,043
p=0,678 p=0,407 p=0,173
BKi Grup
Zayif (<18,5 kg/m?) 20,14+7,04 34,18+15,36° 41,50+16,29%
Normal (18,5-24,9 kg/m?) 19,2547,65 41,09+18,07° 43,11+15,62°
Hafif Kilolu (>25,0 kg/m?) 18,02+7,73 41,04420,98° 37,25416,29°
F=2,953 F=7,804 F=9,261
p=0,053 p=0,000%** p=0,000***
Kronik Hastalik Durumu
Evet 17,59+7,41 40,48+16,53 41,15+15,64
Hayr 19,57+7,60 40,16+18,87 42,16+16,03
t=-3,370 t=0,226 t=-0,810
p=0,001** p=0,821 p=0,418
Fiziksel Aktivite Durumu
Evet 20,10+7,88 43,65+19,72 43,23+15,78
Hayir 18,62+7,39 38,24+17,29 41,20+16,01
t=2,942 t=4,386 t=1,947
p=0,003** p=0,000*** p=0,052
Uyku Siiresi (X + SS) r=-0,075 r=0,009 r=-0,014
p=0,017* p=0,786 p=0,651
Ruh Halinin Beslenmeyi Etkileme
Durumu
Evet etkiler 19,01+7,54 39,06+18,21 41,33+16,02
Hayir etkilemez 19,78+7,84 44,94+18,46 44 474+15,43
t=-1,276 t=-4,066 t=-2,500
p=0,202 p=0,000*** p=0,013*

Universite 6grencilerinde demografik ozelliklerine gore
YDO ve DIA degerlendirmeleri Tablo 4’de verilmistir.
Ogrencilerin  cinsiyete gére YDO (p=0,003) puan
ortalamasinda anlamli bir fark saptanmistir. Kadinlarin
yasam doyumu puani, erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Universite dgrencilerinde cinsiyete gore “DIA Olumlu”
(p=0,000) puan ortalamasinda anlamli bir fark saptanmistir.
Erkek o6grencilerin olumlu duygu/durumlarda yeme egilimi,
kiz 6grencilere kiyasla fazla bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yasa gére YDO (p=0,678) puan
ortalamasinda  anlamli  bir  iliski  saptanmamustir.
Ogrencilerin yas artisiyla yasam doyumlarinda %1,3 azalma
olmaktadir. Universite &grencilerinin yasa gore “DIA
Olumlu” (p=0,407) ve “DIA Olumsuz” (p=0,173) puan
ortalamalarinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Yas
artistyla birlikte, olumlu ve olumsuz duygu/durumlarda
yeme egilimi azalmaktadir.

Universite dgrencilerinin BKI smiflamasima gére YDO
puan ortalamasinda (p=0,053) anlamli bir fark
saptanmamistir. BKI degeri azaldik¢a, yasam doyumu puani
artmaktadir. Universite dgrencilerinin BKI siniflamasina
gbre “DIA Olumlu” (p=0,000) ve “DIA Olumsuz” (p=0,000)
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puan ortalamalarinda anlamli bir fark saptanmistir. BKI
siniflamasina  gore “zayif” olan Ogrenciler olumlu
duygu/durumlarda, “hafif kilolu” olan o&grenciler ise
olumsuz duygu/durumlarda daha az yeme egilimi
gostermektedir.

Universite dgrencilerinin kronik hastalik durumuna gore
YDO puan ortalamasinda (p=0,001) anlamli bir fark
saptanmistir. Kronik hastaligi olan &grencilerin, yasam
doyumu diisiik bulunmustur. Universite &grencilerinin
kronik hastalik durumuna gore “DIA Olumlu” (p=0,821) ve
“DIA Olumsuz” (p=0,418) puan ortalamalarinda anlaml bir
fark saptanmamustir.

Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite durumuna gore
YDO puan ortalamasinda (p=0,003) anlamli bir fark
saptanmistir. Fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin, yasam
doyumu yiiksek bulunmustur. Universite 6grencilerinin
fiziksel aktivite durumuna gére “DIA Olumlu” (p=0,000)
puan ortalamasinda anlamli bir fark saptanmistir. Fiziksel
aktivite yapan 6grencilerin olumlu duygu/durumlarda yeme
egilimi, yapmayanlara gore fazla bulunmustur.

Universite dgrencilerinin uyku siiresine gére YDO puan
ortalamasinda (p=0,017) anlamli bir iligki saptanmistir.
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Ogrencilerin uyku siiresi arttikga, yasam doyumlarinda
%7,5’lik azalma olmaktadir. Universite dgrencilerinin uyku
siiresine gore “DIA Olumlu” (p=0,786) ve “DIiA Olumsuz”
(p=0,651) puan ortalamalarinda anlamhi bir fark
saptanmamistir. Ogrencilerin uyku siiresi ile “DIA Olumlu”
arasinda pozitif, “DIA Olumsuz” arasinda negatif kolerasyon
bulunmustur.

Universite  dgrencilerinin ruh halinin  beslenmeyi
etkileme durumuna gére YDO puan ortalamasinda
(p=0,202) anlaml bir fark saptanmamistir. Beslenmesi ruh

halinden etkilenmeyen 6grencilerin yasam doyumlar1 daha
yiiksektir. Universite dgrencilerinin ruh halinin beslenmeyi
etkileme durumuna gére “DIA Olumlu” (p=0,000) ve “DIA
Olumsuz” (p=0,013) puan ortalamalarinda anlamli bir fark
saptanmigtir. Beslenmesi ruh halinden etkilenmeyen
Ogrencilerin  hem  olumluy, hem de  olumsuz
duygu/durumlarda yeme egilimleri; beslenmeleri ruh
halinden etkilenen 6grencilere kiyasla fazla bulunmustur.

Tablo 5. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari
YDO DASO- DASO- DASO- DASO- DiA- DiA-
Depresyon Anksiyete Stres Toplam Olumlu Olumsuz

YDO r 1

p
DASO- r -,482 1
Depresyon p ,000*
DASO- r -,299 ,783
Anksiyete p ,000* ,000*
DASO-Stres r -,297 ,815 ,811 1

p ,000* ,000* ,000*
DASO- r -,392 ,937 ,918 ,940 1
Toplam p ,000* ,000* ,000* ,000*
DIA-Olumlu r ,029 ,019 -,039 -,009 -,008 1

p ,350 ,550 ,222 ,786 ,807
DIA- r ,150 -,157 -,199 -,124 -,169 461 1
Olumsuz p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*

*DASO: Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
r: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, *: <0,001

Yasam doyumu puani arttikca; “Depresyon” puaninda
%48,2°lik  (p=0,000), “Anksiyete” puaninda %29,9’luk
(p=0,000), “Stres” puaninda %29,7’lik (p=0,000) ve “DASO
Toplam” puaninda %39,2’lik (p=0,000) azalma saptanmustir.
Yasam doyumu puani arttikga, “DIA Olumlu” puaninda
%2,9’luk (p=0,350) ve “DIA Olumsuz” puaninda %]15’lik
(p=0,000) artma saptanmustir.

“Depresyon” puant arttikca, “Anksiyete” puaninda
%78,3’liik (p=0,000), “Stres” puaninda %81,5’lik (p=0,000)
ve “DASO Toplam” puaninda %93,7’lik (p=0,000) artma
saptanmugtir. “Anksiyete” puani arttik¢a, “Stres” puaninda
%81,1’lik  (p=0,000) ve “DASO Toplam” puaninda
%91,8’lik (p=0,000) artma saptanmustir. “Stres” puani
arttikga, “DASO Toplam” puaninda %94’liik (p=0,000)
artma saptanmuistir.

YDO: Yasam Doyum Olgegi

DIA: Duygusal Istah Anketi

“Depresyon” puani arttik¢a, “DIA Olumlu” puaninda %1,9
(p=0,550) artma ve “DIA Olumsuz” puaninda %15,7
(p=0,000) azalma saptanmustir. “Anksiyete” puani arttikca,
“DIA Olumlu” puaninda %3,9 (p=0,222) azalma ve “DIA
Olumsuz” puanmda %19,79 (p=0,000) istatistiksel agidan
anlaml azalma saptanmustir. “Stres” puam arttikca, “DIA
Olumlu” puaninda %0,9 (p=0,786) ve “DIA Olumsuz”
puaninda %12,4 (p=0,000) azalma saptanmistir. “DASO
Toplam” puani arttikga, “DIA Olumlu” puaninda %0,8
(p=0,807) ve “DIA Olumsuz” puaninda %16,9 (p=0,000)
azalma saptanmistir.

“DIA Olumlu” puam arttikca, “DIA Olumsuz” puaninda
%46,1 (p=0,000) artma saptanmustir.
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TARTISMA

Bu  caligmada, {niversite  Ogrencilerinin  biyiik
cogunlugunun (%82,8’inin) olumsuz ruh haline sahip oldugu
bulunmustur. Farkli sekilde 2020 yilinda yapilan Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarinda, 18-24 yas arasi
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun olumlu ruh haline sahip
oldugu bulunmustur (TUIK). Bu durum, arastirmaya
katilanlarin bireysel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.
Diger taraftan Covid-19 pandemi siirecinde, 6grencilerin

yasam memnuniyetsizliklerinin  artmast ve yasam
doyumlarimin  azalmasina  bagli  olarak, hayattan
beklentilerinin  azalmasi, umutsuzluk ve mutsuzluk

diizeylerinin artmasi nedenleriyle olumsuz ruh haline sahip
olmalartyla agiklanabilir.

Bu calismada, dgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun, ruh
halinin beslenmelerini etkiledigi bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan caligmalarda da, iiniversite Ggrencilerinin
bliylik ¢ogunlugunun beslenmelerinin ruh halinden
etkilendigi gozlenmistir (Tanriverdi, 2020; Siiel-Soylu,
2020; Ozekinci-Tiirker, 2019). Bu durum, Covid-19
pandemi siirecinde, 6grencilerin eve kapanmalar1 ve giinliik
rutinlerinin  disina  ¢ikamamalarindan  6tiiri, olumsuz
duygular1 daha ¢ok deneyimlemeleri ve bu duygularla basa

cikabilmek igin, yemek yemeye yonelmeleri ile
agiklanabilir.
Bu calismada, iniversite Ogrencilerinin  biiyiik

cogunlugunda ‘ileri’ ve ‘¢ok ileri’ diizey depresyon,
anksiyete ve stres goriilmiigtiir. Pandemi oncesi {iniversite
Ogrencileriyle yapilan ¢aligmalarda, depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri diisiik bulunurken (Elkin, 2020; Yeniocak
Tung-Yapici, 2019); pandemi siirecinde  yapilan
calismalarda, depresyon, anksiyete, stres diizeylerinde
belirgin artis olmasi dikkat ¢ekmektedir (Bargi, vd 2021;
Dilmen Bayar, vd. 2021). Bu durumun, pandeminin uzamis
stirecinin ~ getirdigi olumsuz etkilerden kaynaklandigi
disiiniilmektedir.

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu
orta diizeyde bulunmustur. Universite dgrencileriyle yapilan
calismalarda da, benzer sekilde ogrencilerin yasam
doyumlari orta diizeydedir (Akdeniz, vd. 2021; Sahin 2019).
Bu durum, kiresel capta bir pandemi olan Covid-19
siirecinde, akademik basari, fiziksel ve mental iyilik hali,
sosyal/toplumsal roller, hayat Kkalitesi gibi sureclerdeki
belirsizlikler nedeniyle, bireylerin gelecege yonelik beklenti,
umutlarmin azalmasi ve endise, kaygilarinin artmasina
paralel olarak yasam doyumlarinin orta seviyelerde olmasi
ile aciklanabilir.

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin duygusal yeme
egilimlerinin olumlu veya olumsuz duygu/durumlarda
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Farkli sekilde, iiniversite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, bireylerin olumlu
duygu/durumlarda daha fazla yeme egiliminde oldugu
(Dinger, 2019); baska calismalarda ise bireylerin olumsuz
duygu/durumlarda (Kabakus Aykut, 2018; Goncii, 2017)
daha fazla yeme egiliminde oldugu gézlenmistir. Bu durum,
bireylerin olaylara ve durumlara farkli duygusal tepkiler
vermelerinden kaynaklaniyor olabilir.
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Bu calismada, kadin 6grencilerin “Anksiyete”, “Stres” ve
“DASO Toplam” puan ortalamalari; erkek dgrencilerin ise
“Depresyon” puan ortalamasi yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan bir ¢caligmada, kadinlarda depresif belirtiler,
anksiyete ve stres dizeyleri erkeklere oranla daha fazla
bulunmustur (Gilingér, 2021). Bu durum, kadinlarin
erkeklere kiyasla, olaylara daha duygusal bakiyor olmalari
ve deneyimledikleri olaylardan daha fazla etkilenmeleri ile
aciklanabilir.

Bu c¢alismada kadin 6grencilerin yagam doyumu,
erkeklerden yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde yapilan
calismalarda kadin {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu (Demirtas, 2021,
Caglayener, 2020, Ata, 2019) veya farkli sekilde erkek
iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumunun daha yiiksek
oldugu (Albayrak, 2016) gbzlenmistir. Bu durum, kadinlarin
erkeklerle kiyaslandiginda, hayata daha pozitif baktiklart
sire gelen genel bir gorise paralel olarak yasam
doyumlarinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Bu caligmada, erkek 6grencilerin olumlu
duygu/durumlarda daha fazla yeme egiliminde oldugu
saptanmugtir. Benzer sekilde iniversite Ogrencileri ile
planlanan bir c¢alismada, erkek ogrencilerin olumlu
duygu/durumlarda istahlarinda artis oldugu gozlenmistir
(Nolan, 2010). Bu durum, erkeklerin pozitif durumlardan,
kadmlarin ise negatif durumlardan daha fazla etkilenerek
duygusal anlamda yemeye yonelmeleriyle aciklanabilir.

Bu caligmada, bireylerin yas artisiyla “Depresyon”,
“Stres” ve “DASO Toplam” puan ortalamalar1 artmakta,
“Anksiyete”, yasam doyumu ve duygusal istaha bagli yeme
egilimleri azalmaktadir. Benzer sekilde, {iniversite
Ogrencileri ile yapilan ¢alismalar da, yas artigiyla depresyon,
anksiyete, stres diizeylerinde artma (Agikgéz, vd. 2018);
yasam doyumunda (Ata, 2019; Sahin, 2019) ve duygusal
istah diizeylerinde (Solak, 2020) ise azalma oldugu
bulunmugtur. Bu durum, 6grencilerin yag artigina ve egitim
aldiklart smifin yiikselmesiyle okulu bitirip, is bulma
kaygilarinin artmasma paralel olarak, “DASO Toplam”
puaninin artmast ve bu durumun sonucu olarak da yasam
doyumu ve duygusal istah diizeylerinin azalmasi ile
agiklanabilir.

Bu calismada BKI simiflandirmasina gére “normal” olan
ogrencilerin “Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” ve “DASO
Toplam” puanlar1 “zayif” veya “hafif kilolu” olanlara gore
daha diisik bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde BKI
siniflandirmasia gore “hafif kilolu” bireylerin depresyon
puan ortalamasinin, “zayif” ve “obez” olan bireylere gore
daha diisiik bulundugu (Oztiirk, vd. 2017) veya BKI artisina
paralel stres puanlarinin (Shimanoe, 2015) ve anksiyete
puanlarinin (Kogyigit-Okyay, 2018) arttigi veya farkli
sekilde BKI’ye gore “hafif kilolu” bireylerin “obez” olan
Ogrencilere gore “Depresyon”, “Anksiyete” ve “Stres” puan
ortalamalarinin daha yiliksek bulundugu (Ardig, 2020)
calismalar da mevcuttur. Bu durum BKI’ye gore zayif olan
bireylerin, dengesiz ve yetersiz beslenmelerine paralel olarak
bagisiklik  sistemlerinin  diismesini  ve  hastaliklara
yakalanmaya olan yatkinliklarindan dolay1r korku ve
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beraberindeki anksiyete ve strese egilimlerinin yiiksek
olmasi ile agiklanabilir.

Bu c¢alismada BKi diizeyi azaldikga, yasam doyumu
artmaktadir. Benzer sekilde literatiirde iniversite
ogrencilerinin BKi’leri ile yasam doyumlar1 arasinda negatif
korelasyon oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur (Ege,
2020; Gordon, vd. 2018). Bu durum BKI artisinin, obeziteyle
beraber yasam kalitesinin azalmasi ve birgcok saglik
sorununun ortaya ¢ikmasina paralel olarak, bireylerin yagam
doyumlarinin azalmasi ile agiklanabilir.

Bu calismada BKI simiflandirmasina gére “zayif” olan
ogrenciler olumlu duygu/durumlarda daha az yeme egilimi
gosterirken, “hafif kilolu” 0Ogrenciler ise olumsuz
duygu/durumlarda daha az yeme egilimi gostermektedir.
Benzer sekilde, yapilan bir calismada “hafif kilolu” ve
“obez” bireyler negatif duygularda daha fazla yeme egilimi
gosterirken, “zayif” bireyler ise pozitif duygularda daha fazla
yeme egilimi gosterdigi bulunmustur (Annagir, vd. 2012).
Benzer sekilde yapilan baska calismalarda, BKI arttikca
“DIA Olumsuz” puanlarmin arttig1 (Bourdier, vd. 2017) ve
BKIi azaldikga &grencilerinin “DIA Olumlu” puanlarinin
arttigl gosterilmistir (Tinmazoglu, 2017). Bu durum, farkli
viicut agirligindaki bireylerin olumlu/olumsuz durum ya da
olaylara farkli tepkiler vererek, bunlarla basa ¢ikabilmek i¢in
farkli yemek yeme davraniglart gelistirmeleri ile
agiklanabilir.

Bu c¢alismada, kronik hastalifi olan bireylerin,
“Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” alt boyut ve “DASO
Toplam” puan ortalamalari, kronik hastaligi olmayan
bireylere nazaran daha fazla ve yasam doyumu puan
ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur. Benzer sekilde, saglik
durumunu  kotii  seklinde degerlendiren  &grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres puanlarmm daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Yeniocak Tung-Yapici, 2019). Ayrica,
literatiirde kronik hastalik durumu ile yasam doyumu
arasinda iliski bulundugunu da (Karmmov, 2020),
bulunmadigini da (Bigener, 2020) bildiren ¢alismalar vardir.
Bu calismada kronik hastalik durumu ile duygusal istah
arasinda bir iliski bulunmamustir. Farkli olarak, yapilan bir
calismada kronik hastaligi olan {iniversite Ogrencilerinin
“DIA Olumsuz” puani, hastalig1 olmayanlara kiyasla yiiksek
bulunmustur (Erman, 2020). Bu durum, sagligin tanimimdan
hareketle, insan, duygu ve davranig noktalarinda bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, kronik hastalik varligimin
bireyin duygudurumunu, yasam doyumunu ve dolayisiyla
duygusal yeme egilimini etkilemesinin beklenen bir durum
olmasi ile agiklanabilir.

Diger taraftan, fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin,
“Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” alt boyut ve “DASO
Toplam” puan ortalamalari, fiziksel aktivite yapmayanlara
kiyasla daha diisiikk; yasam doyumu puanlar1 ve duygusal
istah puanlar1 ise daha yiiksek bulunmustur. Yani, fiziksel
aktivite yapan Ogrencilerin, depresyon, anksiyete, stres gibi
duygudurumlar ile daha iyi basettigi, yasam tatminlerinin
daha yiikksek oldugu ve olumlu veya olumsuz
duygu/durumlarda yeme egilimlerinin arttigi séylenebilir.
Benzer sekilde, yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivite yapan

Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin daha
diistiik oldugu goriilmiisiitiir (Yeniocak Tung-Yapict, 2019).
Diger taraftan literatiirde, fiziksel aktivite ile yagsam doyumu
arasinda iliski kuran (Yildirim, 2019), kurmayan (Incekara,
2018) ve fiziksel aktivite ile duygusal istah arasinda iliski
kurmayan (Aslan, 2020) ya da fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin duygusal istah puanlarmi daha diisiik bulan
(Erman, 2020) ¢alismalar da mevcuttur. Egzersiz yapmanin
hem bedensel, hem de ruhsal saglik agisindan koruyucu
etkisi bilinmektedir. Bu durum, egzersiz sirasinda salgilanan
serotonin hormonunun, kisilerin duygudurum ve iyi olus
halini pozitif etkilemesi ve yasam tatminini arttirmasi,

dolayistyla duygusal istah egilimini azaltmasi ile
aciklanabilir.
Universite ~ dgrencilerinin  uyku siireleri  arttikca

“Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” alt boyut ve “DASO
Toplam” puan ortalamalarinda artma ve yasam doyumu
puaninda azalma oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
yapilan  c¢alismalarda, uyku siiresinin  iiniversite
6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stresle iligki bulunan
(Pesen-Mayda, 2020) ve farkli olarak uyku siiresi ve yasam
doyumu arasinda iligki bulunmayan (Duman, vd. 2020)
calismalar da bulunmaktadir. Bu durum, Covid-19
pandemisi karantina doneminde, {iniversite dgrencilerinin,
sosyal hayatlarinin kisitlanmasi ile depresyon, anksiyete,
stres gibi duygudurum bozukluklarinin artig1, fiziksel
aktivite azlifi, online egitimler nedeniyle ekran baginda
gecirilen siirenin uzamasi, uyku saatlerinin ileri kaymasi,
sabah ge¢ saatlerde kalkma gibi nedenlerle, uyku kalitesinin
ciddi diizeyde bozulmasi ve buna paralel olarak kronik
hastalik varligi ve duygudurum bozukluklarinin da yeme
bozukluklari ve yagsam doyumu igin risk olusturabilmesi ile
agiklanabilir.

Bu calismada, ruh halinin beslenmesini etkiledigini
belirten katilimcilarin “Depresyon”, “Anksiyete”, “Stres” alt
boyut ve “DASO Toplam” puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmugtur. Ancak yasam doyumlar1 agisindan bir fark
bulunmamistir. Diger taraftan, ruh halinin beslenmesini
etkilemedigini bildiren 6grencilerin, “DIA Olumlu” ve “DIiA
Olumsuz” puan ortalamalart daha yiiksek bulunmustur.
Yani, beslenmelerinin ruh hallerinden etkilenmedigini
bildiren 6grencilerin, beyanlarinin aksine, olumlu ve
olumsuz duygu/durumlarda yeme egilimlerinin fazla oldugu
saptanmugtir.  Literatiirde, duygusal yeme davranisinin
olumsuz duygu ve durumlarda daha yaygin oldugu
bildirilmektedir (Bennett, vd. 2013). Benzer sekilde yapilan
bir ¢calismada, yeme bagimliligi olan bireylerin depresyon
puan ortalamalari, yeme bagimlilifi olmayan bireylere
kiyasla anlamli yiiksek bulunmustur (Ozkan, vd. 2017). Bu
durum, bu caligmada depresyon, anksiyete, stres gibi
olumsuz duygudurum sikliginin oldukga yiiksek ¢ikmasi ve
ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ruh hallerine en yaygmn
verdikleri tepkinin istahlarindaki degisimler olmasiyla
agiklanabilir.
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Depresyon ve obezite arasindaki karsilikli iligkide
depresyonun obezite riskini %58, obezitenin ise depresyon
riskini %55 arttirdig1 belirtilmektedir (Luppino ve ark.,
2010). Duygudurum degisiklikleri, motivasyonu ve yasam
doyumunu diisiirmenin yani sira; duygusal igtah etkisiyle
obezite, yeme bozukluklar1 ve komplikasyonlar: risklerini
arttirmasi ve bireyin saglikli, yeterli ve dengeli beslenmesini
engelleyerek; disiik diyet kalitesi, yeme bozukluklart ve
artan/azalan BKI ile iliskilendirilmektedir. Duygudurum
bozukluklari, duygusal yemeyi tetikleyerek adipoz dokunun
artmasiyla, obezite riskini veya duygusal yemeyi
baskilayarak; yeme davranisi bozukluklari ile de birgok
sistemik hastalik olusumunda anahtar rol oynamaktadir.

Bu calismada yasam doyumu ve duygusal istah;
depresyon, anksiyete, stres diizeyleriyle anlamli negatif
korelasyon gostermistir. Fiziksel, psikolojik, sosyal olarak
bir¢ok yonden degisiklik ve uyum sorunu yagayan iiniversite
Ogrencilerinin duygusal istaha etki eden duygu, diisiince,
davranis bozukluklarinin degerlendirilmesi hem literatiir,
hem de tedaviler igin 6nem arz etmektedir ve Ogrencilerin
negatif duygudurumlarmin azaltilip, yasam tatminlerinin
arttirilmas1  amaciyla psikososyal egitim programlari,
danmigsmanlik hizmetleri, bireye ya da genele yonelik
ayristirilarak sunulmalidir.

Ayrica ¢alismada, bireylerin ruh halinin, yeme
davranisinda ve besin se¢iminde 6nemli bir etken oldugu
bulunmustur. Sagliksiz yeme davranislari, genellikle
olumsuz duygularla birlikte geligir. Duygusal istahta ise,
yemek, negatif duygulardan kagig veya pozitif duygularda
keyfi olarak kullanilir. Universite 6grencilerine diyetisyen ve
psikologlarin igbirligi ile “stres ile bas etmek i¢in yemek
yemenin bir yol olmadig1” anlatilan multidipliner egitimler
planlanmali ve 6neriler yaygin hale getirilmelidir.
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