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Acil Durum Ve Afet Yénetimi Ogrencilerinin Covid-19 Fobisi
COVID-19 Phobia Of Emergency And Disaster Management Students

Bahadir TERCAN!

OZET

Bu aragtirma, acil durum ve afet yonetimi 6grencilerinin COVID-19 pandemisi sirasinda yasamis olduklart COVID-19 fobisini
degerlendirmek amaciyla yapildi. Tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Arastirma, 01-12 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Erzincan
Binali Y1ldirim Universitesi SHMYO Acil Durum ve Afet Yénetimi programinda okuyan arastiramaya kayilmay1 kabul eden 92
ogrenci ile yapildi. Veriler, “COVID-19 Fobisi Olgegi” kullanilarak Google Form aracilityla elektronik ortamda toplandi.
Aragtirmaya baglamadan Once Saglik Bakanhigi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligiic COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degerlendirme Komisyonu ve Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurul Baskanligi’ndan yazili izin
alindi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilarak frekans, ki-kare testi, t testi ve One-Way Anova testleri
kullanildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.12+0.99, %631 kiz, %43.5’inin gelir diizeyi diisiik ve sadece %4.3’iinde kronik bir
hastalik oldugu belirlendi. COVID-19 Fobisi Olgegi puan ortalamasi 51.63+16.15 olarak saptandi. Sonug olarak arastirmaya
katilan 6grencilerin COVID-19 fobisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Acil Durum ve Afet Y6netimi, COVID-19 Fobisi, Ogrenci

ABSTRACT

This research was conducted to evaluate the COVID-19 phobia experienced by emergency and disaster management students
during the COVID-19 outbreak. It is a descriptive study. The research was carried out with 92 students who were studying in
Erzincan Binali Yildirim University SHMYO Emergency and Disaster Management program between 01-12 July 2020 and
accepted to participate in the research. Data were collected electronically via Google Form using the “COVID-19 Phobia Scale”.
Before starting the study, written permission was obtained from the Ministry of Health General Directorate of Health Services
COVID-19 Scientific Research Evaluation Commission and Erzincan Binali Yildirim University Human Research Ethics
Committee. Frequency, chi-square test, t test and One-Way Anova tests were used by using SPSS program to evaluate the data.
The mean age of the students was 20.12+0.99, 63% were female, 43.5% had a low income and only 4.3% had a chronic disease.
The mean score of the COVID-19 Phobia Scale was 51.63+16.15. As a result, it was determined that the level of COVID-19
phobia of the students participating in the study was moderate.
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GIRIS

Yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk olarak Cin’in
Wuhan kentinde tanimlanmis ve buradan hizla tiim diinyaya
yayilmigtir (He, vd. 2020: 719). 30 Ocak 2020 tarihinde
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) bu durumu “uluslararast
endise veren halk sagligi acil durumu” olarak adlandirdi.
Daha sonra virlisiin tiim diinyay1 etkisi altina almasi
nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde
COVID-19’u kiiresel bir pandemi olarak ilan etti (WHO,
2020). COVID-19 pandemisi, kiiresel anlamda saglik,
sosyal, politik ve ekonomik etkilere neden olmus ve olmaya
da devam etmektedir. Bu etkilerinin yan1 sira psikolojik

olarak da insanlari etkileyerek ciddi sorunlarin yasanmasina
neden olmaktadir (Dubey, vd. 2020: 780).

Pandemiler sirasinda insanlar genellikle korku, panik ve
fobi gibi gesitli zorluklar yasayabilirler (Arslan, vd. 2021:
208). Bu zorluklar mizag, genetik ve fizyolojik kriterlerin
yani sira gevresel kosullarin etkisine bagli olarak ortaya
cikabilir (APA, 2013). Bu agidan COVID-19 pandemisi gibi
biyolojik afetler veya dogal afetler panik, korku ve fobi gibi
cesitli zorluklarin gevresel tetikleyicisi olabilir (Tercan
2020: 42; Hossain, vd. 2020: 2). Insanlar COVID-19
pandemisi ile iliskili olduklar1 nesne ve durumlara orantisiz
biligsel, duyussal veya davranigsal yanitlar gelistirirler ve
fizyolojik ve psikolojik islevselliklerde ciddi bozulmalar
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meydana gelebilir (Dai, vd. 2020: 3). Beklendigi {iizere,
insanlar COVID-19 pandemisi karsisinda korku, panik ve
fobi gibi cesitli reaksiyonlar yagamaktadirlar. Pandemi hizla
yayildik¢ca, COVID-19’un kolay bulagma potansiyeli, tedavi
eksikligi ve viriis kaynakli 6liimlerin artmasi gibi nedenlerle
psiko-patolojik problemlere yol acabilmektedir (Gao, vd.
2020: 2). Ayrica kisitlamalarin oldugu yeni bir yagsam tarzi
ya da pandeminin ne zaman sona erecegi konusundaki
belirsizlikler de etkili olabilmektedir (Qiu, vd. 2020: 1) . Bu
aragtirmanin amaci acil durum ve afet yonetimi programinda
okuyan Ogrencilerin COVID-19 pandemisi sirasinda
yagayabilecekleri psiko-patolojik sorunlara iligkin COVID-
19 fobisi durumlarin1 degerlendirmektir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Bu aragtirma, acil durum ve
afet yonetimi programimda okuyan dgrencilerin COVID-19
pandemisi sirasinda yasamis olduklari COVID-19 fobisi
durumlarmi  incelemek amaciyla yapilan tanimlayic
nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2019-2020
egitim-6gretim yili bahar doneminde Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Saglik Hizmetleri MYO Acil Durum
ve Afet YoOnetimi programinda okuyan 95 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada herhangi bir 6rneklem segim
yontemi kullanilmayarak, aragtirmaya katilmayi goniillii
olarak kabul eden 92 6grenci olusturdu. (cevaplilik orani
%96.84).

Veri Toplama Yontemleri: Arastirma verileri 01.07.2020-
12.07.2020 tarihleri arasinda Google Form araciligiyla
elektronik ortamda toplandi. Arastirmada anket formu
Kisisel Bilgi Formu ve COVID-19 Fobisi Olgegi olmak
tizere iki bolimden olusmaktadir. Formun birinci bolimii
aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak
olusturulmustur ve sosyodemografik veriler ile COVID-19
pandemisine yonelik sorulart igermektedir. Formun ikinci
bolimiinii ise gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi 2020
yilinda Arpaci ve arkadaslari tarafindan yapilan “COVID-19
Fobisi Olgegi ” olusturmaktadir. Bu &lgek 20 madde ve 4
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlardan ilki olan psikolojik
alt boyutu (6 madde), somatik alt boyutu (5 madde), sosyal
alt boyutu (5 madde), ekonomik alt boyutu (4 madde), olmak
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iizere dort alt boyuta ayrilmaktadir. Psikolojik alt boyutu,
potansiyel koronavirlis enfeksiyonu nedeniyle kisinin asiri
kayg1 ve korku deneyimleriyle ilgili maddeleri; somatik alt
boyutu, koronaviriis fobisi ile iliskili fiziksel semptomlarla
ilgili maddeleri; ekonomik alt boyutu, sarf malzemelerinin
tikenmesi korkusundan kaynaklanan istifleme
davranislariyla ilgili maddeleri igerir; sosyal faktor ise
COVID-19'a bagl olarak sosyal fobiyi ne 6l¢iide yasadigini
olcen maddeleri icermektedir. Olgek Formu “1-Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Katiliyorum”, “4-
Genelde Katiliyorum”, “5 Kesinlikle Katiliyorum”
bi¢iminde Likert formatinda hazirlanmistir. Alt &lgek
puanlari, o alt olgegin maddelerine verilen cevaplarin
puanlariin toplamt ile elde edilir; toplam dl¢ek puani, alt
6l¢ek puanlarinin toplamindan elde edilir ve 20 ile 100 puan
arasinda degisir. COVID-19 fobisiyle ilgili koronafobi
diizeyi igin bir esik degeri bulunmamaktadir. Yiiksek puan,
ilgili alt olgeklerde ve toplam &lgekte daha fazla fobiyi
gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.92 olarak saptanmugtir (Arpact, vd. 2020: 3;
Arpaci, vd. 2021: 4).

Istatistiksel Analiz: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri;
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, lise,
sinif, akademik not ortalama, gelir diizeyi ve kronik hastalik
durumu) ile COVID-19 pandemisine yonelik ozelliklerdir
(test yaptirma ve teshis durumu). Bagimli degisken ise
COVID-19 Fobisi Olgek Puanidir. Verilerin
degerlendirilmesi  bilgisayarda SPSS paket programi
kullanilarak frekans, ki-kare testi, t testi ve One-Way Anova
testleri ile yapildi.

Arastirmanin Etik Yonii: Arasgtirmaya baslamadan 6nce
Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi
COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme
Komisyonu’ndan 06/06/2020 tarihinde ve 15 32 20 say1 ile
onay alindi. Ayrica Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Baskanligi’'ndan 30/06/2020
tarih ve 06-15 say1 ile etik kurul onay1 alindi. Katilimcilardan
aydinlatilmis onam formu onay1 alindiktan sonra veri
toplama sureci gergeklestirildi.
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BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=92)

Ozellikler Say1 %
Yas
18-20 72 78.3
21-24 20 21.7
Cinsiyet
Kiz 58 63.0
Erkek 34 37.0
Mezun Olunan Lise
Saglik Meslek Lisesi 35 38.0
Anadolu Lisesi 46 50.0
Ozel Lise 11 12.0
Simif
Birinci Simif 55 59.0
Ikinci Simif 37 40.2
Akademik Not Ortalamasi
2’in Alt1 8 8.7
2-3 Arasi 55 59.8
3%iin Uzeri 29 315
Gelir Duzeyi
Gelir<Gider 40 43.5
Gelir=Gider 30 32.6
Gelir>Gider 22 23.9
Kronik Hastallk Durumu
Var 4 4.3
Yok 88 95.7
COVID-19 Testi Yaptirma Durumu
Evet 4 4.3
Hayir 88 95.7
COVID-19 Testi Sonucu*
Negatif 4 100.0

*COVID-19 testi yaptiranlar tizerinden yiizde alinmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi dgrencilerin %78.3’{inlin 18-20
yas araliginda oldugu, %63’liniin kiz, %50’sinin Anadolu
lisesi mezunu oldugu, %59 unun birinci smif, %59.8’inin
akademik ortalamasinin 2 ila 3 arasinda oldugu, %43.5’inin

gelir diizeyinin disiik oldugu, %95.7’sinin kronik hastalig1
olmadigi, %4.3’iniin COVID-19 testi yaptirdig1 ve test
yaptiranlarin tamaminin test sonuglarinin negatif ¢iktigt
belirlenmistir.

Tablo 2: COVID-19 Fobisi Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagihim (n=92)

COVID-19 Fobisi Olgegi ve Alt Ort+Ss Min. Max.
Boyutlar:

Toplam Olcek 51.63+16.15 22 100
Psikolojik Alt Boyut 18.79+5.00 8 30
Somatik Alt Boyut 9.72+4.24 5 25
Sosyal Alt Boyut 13.96+5.07 5 25
Ekonomik Alt Boyut 9.16+3.50 4 20

Tablo 2’de goriildiigi gibi 6grencilerin COVID-19 Fobisi
Olgegi puan ortalamalari; 100 puan iizerinden toplam puan
icin 51.63+16.15, psikoljik alt boyutu icin 18.79+5.00,
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somatik alt boyutu igin 9.72+4.24, sosyal alt boyutu icin
13.96+5.07 ve ekonomik alt boyutu i¢in 9.16+3.50 oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére COVID-19 Fobisi Olcegi ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin Dagilimi (n=92)

Baz1 Ozellikler COVID-19 Psikolojik ~ Somatik Alt Sosyal Alt Ekonomik
Fobisi Olcegi Alt Boyut Boyut Boyut Alt Boyut

Yas

18-20 51.96+17.11 19.08+5.21 9.60+4.31 14.08+5.43 9.19+3.68

21-24 50.45+12.34 17.75+4.10 10.15+4.03 13.50+3.57 9.05+2.81
p=0.71 p=0.29 p=0.60 p=0.57 p=0.87

Cinsiyet

Kiz 53.43+15.76 19.24+5.00 9.83+£3.96 14.40+4.71 9.97+£3.48

Erkek 48.56+16.57 18.03+4.97 9.53+4.73 13.2145.63 7.79+£3.12
p=0.16 p=0.26 p=0.74 p=0.28 p=0.004*

Simif

Birinci Sinif 53.84+15.98 19.45+5.68 10.02+4.82 14.93+5.47 9.44+3.61

Ikinci Stif 48.35£12.47 17.81+3.62 9.27£3.19 12.51+4.08 8.76+3.32
p=0.08 p=0.09 p=0.41 p=0.02* p=0.36

Gelir Dlzeyi

Gelir<Gider 54.35+17.01 19.75+5.15 10.65+4.39 14.03+5.25 9.93+3.66

Gelir=Gider 48.37£12.62 18.00+4.08 8.40+3.11 13.53+4.28 8.43+£3.31

Gelir>Gider 51.14+18.52 18.14+5.00 9.82+4.95 14.41+5.88 8.77£3.29
p=0.30 p=0.27 p=0.08 p=0.82 p=0.17

Akademik Not Ortalamasi

2 ve Al 52.50+7.78 18.13+3.39 9.88+2.47 14.50+2.20 10.00+2.82

2-3 Arasi 51.78+17.50 19.05+5.23 9.58+4.40 13.87+5.46 9.27+3.86

3 ve Uzeri 51.10+£15.53 18.48+5.01 9.93+4.41 13.97+4.99 8.72+2.95
p=0.97 p=0.82 p=0.93 p=0.94 p=0.62

Mezun Olunan Lise

Saglik Meslek Lisesi 50.40£17.50 19.06+5.59 8.91+£3.75 13.80+5.56 8.63+3.85

Anadolu Lisesi 51.05+14.83 18.68+4.55 9.68+4.06 13.41+4.46 9.27£3.35

Ozel Lise 57.27+18.35 18.36+5.50 11.64+5.87 16.91+5.57 10.36x3.07

Imam Hatip Lisesi 55.00+7.07 19.00+2.82 14.0+1.41 12.50+3.53 9.50+2.12
p=0.64 p=0.97 p=0.13 p=0.22 p=0.54

Kronik Hastallkk Durumu

Var 62.25+.26.53 22.00£5.83 14.25+8.05 17.25+9.67 8.75%£3.30

Yok 51.15+15.59 18.65+4.94 9.51+3.94 13.81+4.81 9.18+3.52
p=0.18 p=0.19 p=0.32 p=0.52 p=0.81

COVID-19 Testi Yaptirma

Durumu

Evet 70.75+20.30 24.75+3.86 13.50+7.68 19.25+4.50 13.2545.12

Hayir 50.76+15.52 18.52+4.89 9.55+4.01 13.72+4.99 8.98+3.33
p=0.01* p=0.01* p=0.38 p=0.03* p=0.01*

* Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.
Tablo 3’de 6grencilerin baz1 6zellikleri ile COVID-19 Fobisi TARTISMA

Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda yapilan
analizlerin sonuglar1 gosterilmektedir. Bu sonuglara gore
cinsiyet, smif diizeyi ve test yaptirma degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir.
Kiz 6grencilerin ekonomik alt boyutta koronaviriis fobisi
diizeyi (X=9.97), erkek Ogrencilere (X=7.79) gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (t=2.99, p<0.05). Birinci sinifta
okuyan Ogrencilerin sosyal alt boyutta koronaviriis fobisi
diizeyi (X=14.93), ikinci simf 6grencilere (X=12.51) gore
daha yiksektir (t=2.28, p<0.05). COVID-19 testi yaptiran
ogrencilerin koronaviriis fobisi diizeyleri (X=70.75), test
yaptiramayan &grencilerin diizeylerinden (X=50.76) daha
yliksek oldugu belirlenmistir (t=2.48, p<0.05).
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Afetler sirasinda insanlar genellikle korku, panik veya fobi
gibi cesitli psikolojik zorluklar yasarlar (ikizer-Gul 2017:
173). Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar, deprem veya
tsunami gibi dogal afetlerin; savas veya terorizm gibi insan
kaynakl1 afetlerin veya MERS, SARS veya Ebola gibi salgin
hastalik olusturan biyolojik afetlerin kisa ve uzun dénemde
fobi, kaygi, depresyon, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara
yol agtig1 bildirilmektedir (Colorado, 2017: 4; Qi, vd. 2020:
4). Arastrmamizda Ogrencilerin COVID-19 fobisi 6lcek
toplam puani 51.63 olarak bulunmustur. Bu konuda yapilan
aragtirmalarda benzer bir sonug¢ elde edilmistir. Rahman
tarafindan yapilan arastirmaya gore tip fakiiltesi
ogrencilerinin COVID-19 fobisi dlgek toplam puani 47.09
olarak saptanmigtir (Rahman, 2021: 72). Delibas tarafindan
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yapilan arastirmaya gore ise 6grencilerinin COVID-19 fobisi
olcek toplam puani 49.90 olarak saptanmustir (Delibag, 2021:
207). Olgekten maksimum puanmn 100 oldugu dikkate
alinirsa bu degere gore Ogrencilerin COVID-19 fobisi
diizeyinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Cinsiyet ile COVID-19 fobisi olgegi puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark olmamasina ragmen kizlarin puan
ortalamalarinin erkeklere gore yiliksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica cinsiyet ile ekonomik alt boyutu arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0.05). Benzer sonug olarak, yapilan
aragtirmalarda COVID-19 pandemisinin erkeklere oranla
kadmlarda daha fazla psikolojik etkiye neden oldugunu
saptamiglardir (Bakioglu, vd. 2020: 8; Wang, vd. 2020: 5;
Dorttepe, vd. 2021: 33). Baz1 arastirmalarda ise kadinlarin
anksiyete duzeylerinin erkeklere nazaran daha yuksek
oldugu ifade edilmektedir. Yapilan bir arastirmada COVID-
19 pandemisinde kadin olmanin &nemli psikolojik risk
faktorii oldugu belirtilmistir (Horesh, vd. 2020: 6). Baska bir
arastirmada ise pandemi siirecinde kadinlarin psikolojik
olarak daha fazla etkilendigi belirtilmistir (Ozdin-Ozdin
2020: 506). Kiz dgrencilerin yasadig1 psikolojik etkilerin
yiiksek olmasi, literatiirdeki arastirmalar ile benzerlik
goOstermektedir.

Simif degiskeni ile COVID-19 fobisi 6l¢egi puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen
birinci smifta okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarimin
ikinci smifta okuyan Ogrencilere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica sinif degiskeni ile sosyal alt boyutu
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Bu
konuyla ilgili literatiirde benzer bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu durumun ikinci sinif 6grencilerinin
ders miifredatinda var olan afet ve acil durum psikolojisi,
afet ydnetimi ve afetlerde sosyal hizmet gibi derslerde almis
olduklari egitimlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

COVID-19 pandemisi kronik saglik sorunlari olan
kisileri daha fazla etkilemektedir (Wan, vd. 2020: 802).
Horesh ve ark.’1n yaptig1 arastirmada COVID-19 pandemisi
sirasinda kronik hastalia sahip olmanmn 6nemli bir risk
faktorii oldugu sonucuna varmislardir (Horesh, vd. 2020: 6).
Bakioglu ve ark’m yaptigi arastirma bu  bilgi
desteklemektedir (Bakioglu, vd. 2020: 9). Bu arastirmada
kronik hastaligi olanlarin olmayanlara gére daha fazla
COVID-19 korkusu yasadigi bildirilmistir. Fakat bizim
aragtirmamizda ise kronik hastalik durumu ile COVID-19
fobisi 6lgegi ve alt grup puan ortalamalarinin dagilimlar
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmustir.
Aragtirmamiza benzer sekilde Gencer tarafindan yapilan bir
arastirmada, katilimcilarmm %12.5’inin bir kronik hastaligi
oldugu ancak koronaviriis fobisi diizeyiyle anlamli bir farkin
olmadig1 belirtilmistir (Gencer, 2020: 1154). Arastirmaya
katilan Ogrencilerden sadece dordiinde kronik hastaligin
olmast ve katilimeilarin 18 ila 24 yas grubunda olmasinin
etkili oldugu diistinlilmektedir.

COVID-19 testi yaptiranlar ile COVID-19 fobisi 6l¢egi
puan ortalamasi arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). COVID-19 testi yaptiranlarin puan
ortalamast (70.75+20.30) yaptirmayanlara (50.76+15.52)

gore daha yiksektir. Yani COVID-19 siiphesi olup test
yaptiran katilimcilarin  COVID-19 fobisinin daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Arastirmamizi destekler diizeyde
yapilan arastirmalarda COVID-19 testi yaptirmig ve pozitif
cikan  katilmecilarin @ COVID-19  korkusu  yasadigi
belirtilmigtir (Taspinar, vd. 2021: 111; Dérttepe, vd. 2021:
9). Boyle bir durumun beklenen bir sonu¢ oldugu
diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19
fobisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan COVID-19 testi yaptirma durumu ile COVID-19
fobisi Olcegi arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir.
Arastirmada baz1 sosyodemografik 6zellikler (cinsiyet, gelir
diizeyi ve kronik hastalik durumu) ile COVID-19 fobisi
acisindan 6nemli farkliliklarin olmamasina ragmen kizlarin,
gelir diizeyi diisiik olanlarin ve kronik hastaligi olanlarin
puan ortalamalar1 yiiksek ¢ikmustir. Literatiirde COVID-19
fobisini belirlemeye yonelik arastirmalarin daha yeni oldugu
goriilmektedir. Aragtirmamizin bu konuda 6nemli oldugu ve
ileride  yapilacak  arastirmalara  destek  olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu konuyla ilgili olarak daha biiytik
capta arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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