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Bir ilce Fakiilte ve Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Yeme
Farkindalig Risk Faktorlerinin incelenmesi

An Investigation of Eating Awareness Risk Factors in A District Faculty and Vocational
School Students

Ozgiir ONAL!, Mustafa DOGRU?, Aydan KULCU3

OZET

AMAQC: Bu arastirma yiiksekokulda egitim goren &grencilerde yeme farkindaligini degerlendirmek ve buna etki edebilecek
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: 1750 égrenci bulunan bir ilge fakiilte ve meslek yiiksekokulundaki dgrencilerde gergeklestirilen bu kesitsel ¢aligma
rasgele orneklem yontemi ile belirlenmis 330 6grenciye yiiz yiize yontemle uygulanmistir. Yeme farkindaligi ve etkileyen
faktorler incelenmis ve tekli analizlerle incelenen faktorler ¢oklu lineer regresyonla ¢oziimlenmistir.

BULGULAR: %66,5’inin kadin ve yaklasik olarak yarisinin 1 simif oldugu ¢alisma grubunda yeme farkindaligini etkileyen
faktorler alkol kullanmamanin, viicudunu normal veya zayif olarak gérme ve zayiflamak i¢in uygulamalar yapmanin arttirdigi
saptanmistir. Yapilan calismada yeme farkindaligini 6grencilerin okuduklari siniflarin, yaptiklari egzersizin, sigara kullanim
durumlarinin ve antropometrik 6l¢iim farkliliklarmin etkilemedigi saptamistir.

SONUGC: Yeme farkindaligini arttirmaya yonelik uygulamalarda alkol kullanimu, kisilerin viicut algilarini gelistirmeye yonelik
calismalar yapilmalidir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Yeme farkindalig, fiziksel aktivite, iiniversite dgrencisi

SUMMARY
AIM: This research was carried out to evaluate the awareness of eating in university students and determine its factors.

METHOD: This cross-sectional study, carried out in a district faculty and vocational school with 1750 students, was applied to
330 students face-to-face with a random sampling method. Eating awareness and affecting factors were examined, and the factors
examined by single analyzes were resolved by multiple linear regression.

RESULTS: In the study group, 66.5% of whom were women, and approximately half of them were in 1 class, the factors
affecting eating awareness were increased by not using alcohol, seeing the body as normal or weak, and making applications to
lose weight. The study determined that the awareness of eating classes, exercise, smoking status, and anthropometric
measurement differences did not affect eating awareness.

CONCLUSION: Alcohol use and studies on improving the body perceptions of people should be done in applications aimed at
increasing awareness of eating.

KEYWORDS: Eating awareness, physical activity, university student

GIRIS anda ne oldugunun farkinda olmay1 igeren siiregtir (1). Yeme
farkindalig1 yenilen besinin ne oldugundan ¢ok yeme
davranigmin nasil ve neden olustugunu bilip, duygu ve
diisiincelerin  etkisinin de farkinda olarak c¢evresel

Farkindalik hem igsel siiregleri hem dissal faktorleri
beraberinde iceren fiziksel, mental ve duygusal olarak tam o
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etmenlerden etkilenmeden o anda tiiketilecek besine
odaklanarak yiyecegin tadi ve dokusunu da igeren yeme
konusunda tam farkindalik durumudur (2). Farkindalik,
sonu¢ odakli bir davranigtan ziyade siirece yoneliktir.
Bireyin o andaki deneyimine dayanir. Farkindalik
yaklasiminda, agligi, toklugu ve tat doygunluklarim
dinlemek, genellikle daha az yemek yemek, yemek
yemekten daha fazla zevk almak ve arzulanan saglik
yararlari ile tutarh yiyecekleri segmek vardir (3, 4). Yemek
yeme &grenilip gelistirilebilen bir davranig seklidir. Pek ¢ok
faktorden etkilendigi i¢in olduk¢a karmasiktir ve yeme
davranisinin degerlendirilmesi yeme bozuklugu ve viicut
agirhigi sorunlar ile ilgili riskleri 6ngdrmede 6nemli role
sahiptir (5). Yeme tutumuna yakin bir terim olan farkindalik
kavrami bir¢ok saglik durumu ile iliskilendirilse de yeme
farkindaliginin daha c¢ok porsiyon kontrolii ve agirlik
yonetiminde 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir (6).

Obezite gelisiminde genetik yatkinlikla birlikte
sosyokiiltiirel, duygusal ve diyete bagli faktorler de dnemli
rol oynamaktadir. Obez bireylerde dirtiisellik siklikla
gbzlenen bir davranistir. Diirtlisel kisilerde yeme davranisi
tizerinde kontrol saglayamama ve lezzetli, yiksek enerjili
besinlere ilgi daha fazla gozlenmektedir (7). Obez bireylerin
birgogunda duygusal yemeye rastlanmaktadir. Bireyler
olumsuz duygular hissetmeye basladiginda beynin
entegrasyon siirecinde kesintiler yasanmaktadir. Fiziksel
aktivite durumunda yasanan degisiklikler duygu-durumunda
da degisim meydana getirerek beyin beden baglantisini
biitinlestirmektedir. ~ Egzersizin  boylelikle  duygusal
beslenmeyi 6nlemede faydali oldugu ve bu sayede agirlik
kontroliine de katki sagladig1 diistiniilmektedir. Bu nedenle
duygusal yemeyi azalttigi i¢in egzersiz ve farkindalikla yeme

agirlilk  kontrol programlarinda bulunmasi  gerektigi
diigiilmektedir (8).

Bu ¢alismanin amaci, Egirdir ilgesindeki
yiiksekokullarda  egitim goren Ogrencilerde  yeme

farkindaligin1 degerlendirmek ve buna etki edebilecek
faktorleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi, Evren ve Ornekleme Yontemi

Tanimlayici kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini Isparta ili
Egirdir ilgesindeki fakilte ve yiksekokullarda egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. 2018-2019 O6gretim yilinda
Ogrenci sayist 1750°dir. Evreni bilinen (1750 kisi) 6rneklem
sayis1, %50 siklik, %5 hata pay1 ve desen etkisi 1 alindiginda
minimum 315 olarak saptanmistir. Calismada rasgele
orneklem yontemi ile 330 kisi belirlenmis ve 325
(%98,5)’ine ulagilmustir.

Veri Toplama Yodntemi

Ogrencilere arastirmayla ilgili bilgilendirme yapildiktan
sonra, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis anket gézlem
altinda uygulanarak veriler toplandi. Anket Ogrencilerin
sosyo-demografik Ozelliklerini sorgulayan 13 soru, sigara

icenlere Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Yeme
Farkindaligi Olgegi (YF-30) ve Uluslararast Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formundan olugsmaktaydi.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(IPAQ) Dr. Micheal Booth (Sidney-Avustralya) tarafindan
1996 yilinda, toplumun saglik ve fiziksel aktivite diizeylerini
ve Dbunlarin arasindaki iligkisini incelemek igin
tasarlanmigtir. Bunu takiben Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak IPAQ’i
geligtirmiglerdir. IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve
sedanter hayat bigimlerini tespit etmek i¢in kisa ve uzun
form seklinde tasarlanmigtir.  Biitiin  aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10
dk yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmaktadir (9). Dakika, giin ve
MET degeri(istirahat oksijen tiiketimi katlar1) ¢carpilarak bir
skor elde edilmektedir. UFA anketine gore birey “’siddetli
fiziksel aktivitelerde’” 8.0 MET, “’orta siddetteki fiziksel
aktivitelerde’” 4.0 MET ve “’yiirliyiiste’’ ise 3.3 MET harcar.
Carpilan degerler toplanarak toplam fiziksel aktivite degeri
elde edilir. Buna gore haftalik MET degeri <600 olanlarin
fiziksel aktivite diizeyi diisiik, 601-3000 arasinda olanlarin

orta, >3000 olanlarin ise yiiksek olarak
degerlendirilmektedir (10).
Sigara icenlere uygulanan Fagerstrom  Nikotin

Bagimlilik Testi ilk kez 1978’de Fagerstrom tarafindan,
Fagerstrom Tolerans Testi olarak oOnerilmistir. Bu test
1991°de Heatherton ve ark. tarafindan yeniden ele alinmig ve
FBNT ortaya ¢ikmustir. Testin Tiirkce gecerliligi Uysal ve
arkadaslari tarafindan yapilmigtir (11).

Yeme  farkindalign 30  soruluk  oOlgek  ile
degerlendirilmistir. Framson ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen bu 6lgek 4°1i likert tipte olup toplamda 28 soru
ve 5 alt 6lgek icermektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 Kose ve ark. tarafindan yapilmis olup yeni
maddeler eklenerek YF-30 o6lcegi olarak Tirkceye
uyarlanmistir (6).

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin  bagimli  degiskeni yeme farkindaligi
durumudur. Bagimsiz degisken olarak cinsiyet, yas, boy
uzunlugu, beden kitle indeksi, bel gevresi, bel/kalga orani,
beden algisi, kilo vermek i¢in uygulama yapma, alkol ve
sigara kullanim durumu ve fiziksel aktivite skorudur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon 22.0) programi
ile tanimlayici analizler N %, ortalama, standart sapma, ikili
Olciimsel degerlerin karsilastirilmasinda t testi, 3 ve daha
fazla dlglimsel degerin karsilagtirillmasinda one way anova,
yeme farkindaligma etkisi olan faktorleri goklu olarak
incelemek icin lineer regresyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Hipotez testlerinde Tip | hata diizeyinin
(o) 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.
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Etik izinler

Aragtirma Oncesi arastirmanin  yapildigi ilde bulunan
Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izinler (05/04/2019
tarih ve 132 sayili karar) alindi. Arastirma sirasinda
katilimcilara arastirmanin amaci, verilerin bilimsel amagla
kullanilacagi, bireysel degerlendirme yapilmayacagi vb.
konularinda bilgilendirme yapildi ve arastirmaya katilmay1
kabul ettiklerine dair 6grencilerden sozlii izin alindi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 216’s1 (%66,5) kadin,
yarisindan fazlasi 2 ve iizeri siniflarda okumaktadir (%51,1).
Ogrencilerin %44,3’ii fiziksel olarak aktif olmayip, %36’s1
alkol kullanmaktadir. Ogrencilerden 170’ (%52,3) hig
sigara igmemis, i¢enlerin %62,2 si giinde 11-20 adet sigara
igmektedir. Katilimeilarin %65,5°1 kendisini normal kiloda
gdrmektedir. Ogrencilerin %87,3’ii zayiflamak icin herhangi
bir uygulama yapmamaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%82,2’si bel gevresi risk durumu bakimindan risksiz grupta
yer almaktadir. Ogrencilerin 296°s1 bel/kalga oranina gore
(kadmlarda 0,8 ve iizeri; erkeklerde 1 ve iizeri riskli grup
olmak iizere) risksiz grupta yer almaktadir (%91,1).
Arastirmada yeme farkindaligi puan ortalamasi 5 {izerinden
3,1240,44 olarak bulunmustur. Yeme farkindaligi puan
ortalamasi erkeklerde 3,17+0,39 bulunmustur. Cinsiyet,
yeme farkindaligi puaninda anlamli bir fark yaratmamistir
(p>0,05). Yapilan tekli analiz sonuglarma gore &grenim
goriilen sinif, giinliik fiziksel aktivite skoru, alkol kullanimi,
sigara kullanimi ve bel ¢evresine gore risk durumu ile yeme
farkindaligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05). Bel/kalga oranina gore (kadinlarda 0,8 ve iizerinde;
erkeklerde 1 ve ilizerinde olmasi obezite riski oldugunu
gosterir.) riskli grupta yer alanlarin, yeme farkindaligi
puaninda anlamliya yakmn bir fark olusturdugu
diistiniilmektedir (p=0,06). Yeme farkindalig1 puaninin, kilo
vermek i¢in uygulama yapanlarin, hayir ama kilo vermem
gerekiyor ve kilo almam gerekiyor denen gruptan fazla
olmast anlamlilig1 yaratan faktordiir (p<0,01). (Tablo 1).

Yapilan ¢oklu analiz sonuglarina gére; Ogrencilerin
okumakta olduklart smifin yeme farkindaligi puaninda
anlamli fark olusturmadigi goriilmiistir (p>0,05). Yeme
farkindalig1 ile 6grencilerin giin icerisindeki fiziksel aktivite
skoru karsilastirildiginda aralarinda anlaml iligski olmadigi
gorilmiistiir (p>0,05). Yeme farkindahigi ile sigara
kullanimi arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Bel-kalca oranina goére (kadinlarda 0,8 ve
iizerinde; erkeklerde 1 ve iizerinde olmasi risk grubunu ifade
eder) riskli olan grubun, risksiz grupla anlamli bir fark
olusturmadig1 gorilmistir (p>0,05). Bel c¢evresi riskli
grupta olan kisilerin (kadinlarda 88, erkeklerde 102 cm’i
geemesi risk grubunu ifade eder) yeme farkindaligi puani,
risksiz gruba gore anlamli bir fark yaratmamistir (p>0,05).
Yeme farkindaligr ile alkol kullanimi arasinda anlamliya
yakin bir iligki oldugu diistiniilmektedir (p=0,063). Yeme
farkindaligt  puanmin  zayiflamak icin  uygulama
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yapmayanlarda, yapanlara gore farkin anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,01).

TARTISMA

Bu arastirmada yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren
tiniversite 6grencilerinin yeme farkindaligi durumlar1 ve bu
farkindahg: etkileyen faktdrler incelenmistir. Ogrencilerin
yeme farkindaligi puan ortalamasi 5 iizerinden 3,12+0,44
bulunmustur. Benzer bir ¢aligmada iiniversite Ogrencileri
Uzerinde yapilan ¢alismada YFP’1 4 iizerinden 2,89+0,32
olarak bulunmustur (12). Olusan bu farkin puanlama
farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiirde
benzer Orneklemde ortalama verilen bagka caligmaya
rastlanmamigtir.  Arastirmaya katilan 6grencilerde kilo
vermek i¢in herhangi bir uygulama yapmayanlarin yeme
farkindaliginin, uygulama yapanlara goére anlaml seviyede
az oldugu gorilmiistiir. Buradan hareketle zayiflama veya
kilo kontrolii i¢in diyet vb. uygulama yapiyor olmanin,
kisileri yerken segici ve farkinda olmaya ittigi diistiniilebilir.
Arastirmaya katilan Ogrenciler igin yapilan ¢oklu analiz
sonucunda erkeklerde yeme farkindaligi puani, kadinlara
gore anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Yildirim, Uskun
ve Kurnaz (13) yapmis oldugu c¢alismada kadin olmanin
olumsuz yeme tutumu agisindan risk faktorii olusturdugu
belirtilmigstir. 485 lise Ogrencisinde yaptiklar1 c¢aligmada
kadmlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz yeme tutumuna
sahip olduklar1 bildirilmigtir. Bu durum, aragtirmada
kadmlardaki yeme farkindaligi puaninin diisiik olmasinin
literatiirde kadinlar i¢in saptanan olumsuz yeme tutumuna
paralel bir sonug elde edildigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogu kendi dis
goriintislerini normal karsilamakta, bel gevresi ve bel-kalga
orani risk grubu bakimindan risksiz grupta yer almaktadir.
Yapilan ¢oklu analiz sonucunda dis goriiniisii normal
kisilerde yeme farkindaligi puani, diger gruplara gore farki
anlamsiz bulunmustur. Benzer sekilde VKI gruplar
arasindaki yeme farkindaligi puaninin farki da anlamsiz
bulunmustur. VKI ve duygusal alt 6lcek puanlar1 arasindaki
negatif korelasyon literatiirdeki benzer calismalarda da
benzer bulunmustur. Pintado ve Rodriguez (14) yapmis
oldugu arastirmada VK1 ile yeme farkindalig1 puani arasinda
negatif korelasyon oldugu belirtilmistir. Nolan, Halperin ve
Geliebter (15) yapmus oldugu arastirmada VKI arttikca
olumsuz duygusal yemenin arttigin1 ve VKI diistiikge olumlu
yeme davraniginda iyilesme gozlendigini belirtmistir. Bu,
daha yiiksek duygusal alt 6lgek puanlarin (daha yiiksek
yeme farkindaligi puania esdeger) diisik VKI’lere karsilik
geldigiyle tutarli bir yaklagimdir. Bizim arastirmamiza
katilan 6grencilerin benzer yas araliginda ve ¢ogunlugunun
normal kiloda olmasmmin VKI gruplart arasindaki
homojenligi bozdugu ve bu sebepten yeme farkindaligi puam
ile VK1 iliskisinin tam incelenemedigi diisiiniilmektedir.

Yapilan bir arastirmada saglik bilimlerinde 6grenim
goren 1097 Ggrenciden %18’inin yeterli diizeyde fiziksel
olarak aktif oldugunu belirtmistir. Bu arastirmaya katilan
ogrencilerin  %23,4’tii fiziksel olarak aktif grupta yer
almaktadir.(MET skoru>3000) Ogrencilerin fiziksel aktivite
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durumlar ile yeme farkindalig skorlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamuistir (16). Framson, Kristal, Schenk ve ark.
(17) bu iliskiyi alt olgeklerde test etmese de, sansa bagl
olarak glinde 200 dakikadan daha fazla ydriyenlerin daha
diisik yeme farkindaligi puanmna sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bizim arastirmamizda yeme farkindalig:
puani ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir sonug
bulunamamustir.

SONUC

Sonu¢ olarak kisinin agirhigmm kontrolii igin yeme
farkindaligmin énemli oldugu saptanmustir. Ogrencilerde
yeme farkindaliini arttirmaya yonelik yeni miidahale
calismalarina ihtiyag vardir. Kiz Ogrencilerde yeme
farkindaligmin ~ daha  disiik  olmasinin  nedenleri
incelenmelidir.  Yeme farkindaligmna etkisi olan alkol
kullaniminin diizenli sinirlara ¢ekilmesiyle ilgili caligmalara
ihtiyag vardir.  Ogrencilerin fiziksel aktivite sikligmi
arttirmaya yonelik sosyal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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Tablo 1: Katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri ve yeme farkindahigim etkileyen degiskenler.

Cinsiyet
Simif

Fiziksel aktivite diizeyi

Alkol kullanma durumu

Sigara kullanim

Giinliik
miktari

kullamlan  sigara

Kendi dis goriiniis algisi

Kilo vermek igin herhangi bir
uygulama yapma durumu
Yapilan kilo verme uygulamasi

Bel Kal¢ca Oram

Bel Cevresi Olgiisii

VKI Grup

*YF: Yeme farkindaligi

n(%6)
Erkek 109 (33,5)
Kadin 216 (66,5)
1 159(48,9)
2 166(51,1)
Diisiik 144(44,3)
Orta 105(32,3)
Yilksek 76(23,4)
Hi¢ kullanmadi 117(36,0)
Kulland: 208(64,0)
Hig icmedi 170(52,3)
Icti birakt1 20(6,2)
Aktif olarak iciyor 135(41,5)
10°dan az 37(27,4)
11-20 84(62,2)
21-30 7(5,2)
31 fazla 7(5,2)
Diisiik kilo 41(12,6)
Normal 213(65,5)
Fazla kilolu 67(20,7)
Sisman 4(1,2)
Hayir 284(87,3)
Evet 41(12,7)
Diyet 8(19,0)
Fiziksel aktivite 14(33,3)
Diyet fiziksel aktivite 15(35,8)
Diger 5(11,9)
Riskli 29(8,9)
Risksiz 296(91,1)
Riskli 58(17,8)
Risksiz 267(82,2)
Zayif 35(10,8)
Normal 215(66,2)
Hafif kilolu 62(19,0)
Sigman 13(4,0)

YF p
3,17+0,39 0,172
3,10+0,47
3,10+0,42
3,14+0,46
3,12+0,42
3,11+0,45
3,15+0,46
3,07+0,43
3,15+0,45
3,13+0,45
3,03+0,42
3,11+0,43
3,17+0,39
3,08+0,46
3,23+0,15
3,21+0,59
3,09+0,39
3,15+0,45
3,06+0,45
2,97+0,38
3,10+0,43
3,29+0,50
3,45+0,55
3,31+0,37
3,23+0,62
3,11+0,42
3,27+0,45
3,11+0,44
3,18+0,39
3,11+0,45
3,01+0,07
3,11+0,03
3,15+0,05
3,32+0,11

0,405

0,772

0,100

0,614

0,581

0,423

0,009

0,665

0,060
0,247

0,163

Tablo 2: Yeme farkindahgini etkileyen faktorlerin tekli ve coklu dogrusal regresyonla incelenmesi

Cinsiyet (erk:1, kadin:2)
Simif (1. simif:1, 2.s1nif ve iistii:2)

Fiziksel Aktivite (aktif olmayan:1,

diisiik:2, yeterli:3)

Alkol (kullamiyor:1, kullanmiyor:2)

Uygulama Gr.(yapmiyor:1,
yapiyor:2)

Dis Goriiniis (zayif:1,normal:2,fazla

kilo:3, sisman:4)

Bel-Kalca Gr. (riskli:1, risksiz:2)

Bel Risk Gr. (riskli:1, risksiz:2)

Sigara Kullanimi (hi¢ igmemis:1,

birakmis:2, iciyor:3)

Univariate
B(%95GA) (p)
-0,720 (-0,168-0,035) (0,198)
0,046 (-0,56-0,137) (0,405)

0,021 (-0,52-0,078) (0,700)

0,091 (-0,160-0,184) (0,100)
0,144 (0,048-0,355) (0,009)

-0,043 (-0,110-0,048) (0,444)
-0,105 (-0,329-0,007) (0,060)

-0,064 (-0,200-0,052) (0,247)
-0,017 (-0,058-0,042) (0,764)

*Model p=0,003, Dubin Watson: 2,207, R2:0,08, R:0,283

56

Multivariate*

B (%95GA) (p)
-0,116 (-0,216-0,001) (0,049)
0,051 (-0,055-0,145) (0,380)

0,012 (-0,059-0,073) (0,833)

0,119 (-0,006-0,224) (0,063)
0,175 (0,077-0,388) (0,004)

-0,131 (-0,186-0,003) (0,043)
-0,087 (-0,309-0,042) (0,136)

-0,340 (-0,184-0,107) (0,603)
-0,120 (-0,063-0,052) (0,855)



