GEVHER NESIBE JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES | ISSN 2717-7394

Arrival Date: 01.08.2021 | Published Date: 25.09.2021 | 2021, Vol: 6, Issue: 14 | pp: 68-79 | Doi Number: http://dx.doi.org/10.46648/gnj.266

Siirdiriilebilir Beslenme Davranislari ile Beslenme Bilgi Diizeyi Ve
Beden Kiitle indeksi iliskisinin incelenmesi

Examination Of The Relationship Between Sustainable Nutritional Behaviors With
Nutritional Knowledge Level And Body Mass Index

Gokgen OZUPEK!, Miige ARSLAN?

OZET

Amag: Beslenme ve Diyetetik Boliimil 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme davraniglari ile beslenme bilgi dlizeyleri ve beden
kiitle indeksi (BK1I) iliskisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Istanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan toplam 190 6grenciye,
sosyodemografik ozellikleri, beslenme durumlari, siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili sorular, besin tiikketim siklig1 ve genel
beslenme bilgi anketi 6l¢eginden olusan anket uygulanmistir.

Bulgular: Bu ¢alisma, %8,9’u erkek ve %91,1°1 kadin ve yas ortalamasi 21,32+2,832 yil olan 190 6grenciden olugmaktadir.
Erkek dgrencilerin BKI acisindan hafif kilolu (sisman) olma oram kadinlardan daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu 6giin atlamakta olup (p>0,05), en fazla atlanilan ana 6giin 6gle (p>0,05) ve ara dgiin kusluktur (p<0,05). Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugu siirdiiriilebilir beslenme kavramini duymus olup (p<0,05), en fazla diyetisyen/beslenme uzmani tarafindan
duymuslardir (p>0,05). Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu siirdiiriilebilir beslenmenin saglik ve ekonomi iizerine pozitif yonde
etkisinin oldugunu diisiinmektedirler (p>0,05). Ogrenciler, siirdiiriilebilir beslenmenin en fazla saglikli yetiskinler icin uygun
oldugunu (p>0,05) ve ¢evre sagligini koruma (biyogesitlilik ve dogal yasam alanlar1) nedeniyle uygulandigimi disiinmektedirler
(p>0,05). Ogrenciler en fazla siirdiiriilebilir beslenmenin sebze ve meyve agirlikli oldugunu (p>0,05) ve tarimsal ekonomi, giftgi
geliri (p<0,05) ve tiiketici bilinglenmesine katk1 saglayabilecegini diisiinmektedirler (p>0,05). Ogrenciler en fazla siirdiiriilebilir
besin temini ve tilketiminde ambalajli tirtinlerin, ambalajinimn bozulmus/agilmis/deforme olmamig olmasina dikkat etmektedirler
(p>0,05). Ogrenciler en fazla siirdiiriilebilir besin iiretim tesvik planlarindan mevsimine uygun besin satisin1 desteklemektedirler
(p>0,05). Zay1f BKI’ye sahip olan 6grencilerin genel beslenme bilgi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (p>0,05).

Sonug: Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma oran1 ve genel beslenme bilgi durumlari yiiksektir. BKI degeri
diisiik olan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kiitle indeksi, Besin, Beslenme, Bilgi, Siirdiiriilebilir

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between sustainable nutrition behaviors, nutritional knowledge levels
and body mass index (BMI) of the students of the Department of Nutrition and Dietetics.

Materials and Methods: A survey consisting of sociodemographic characteristics, nutritional status, questions about sustainable
nutrition, frequency of food consumption and general nutrition knowledge questionnaire scale was applied to a total of 190
students studying at the Department of Nutrition and Dietetics at Istanbul Aydin University.

Results: This study consisted of 190 students, 8.9% male and 91.1% female, with a mean age of 21.32+2.832 years. The rate of
being overweight for male students is higher than female students (p<0.05). Majority of the students skip meals (p>0.05) and the
most skipped main and snack meals are lunch (p>0.05) and mid-morning meal (p<0.05). The majority of students have heard
the concept of sustainable nutrition (p<0.05), and have heard it mostly by a dietitian/nutritionist (p>0.05). Most of the students
think that sustainable nutrition has a positive effect on health and economy (p>0.05). Students believe that sustainable nutrition
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is more suitable for healthy adults (p>0.05) and is applied due to environmental health protection (biodiversity and natural
habitats) (p>0.05). Students think that the content of sustainable nutrition is mostly vegetables and fruits (p>0.05) and sustainable
nutrition can contribute to agricultural economy, farmer income (p<0.05) and consumer consciousness (p>0.05). In sustainable
food supply and consumption, students pay attention the most that packaged products is not damaged/opened/deformed (p>0.05).
Students support the most seasonal food sales among sustainable food production incentive plans (p>0.05). The general
nutritional knowledge levels of students with underweight is found to be higher (p>0.05).

Conclusion: Students' level of hearing the concept of sustainable nutrition and their general nutritional knowledge status are
high. Students with low BMI have higher nutritional knowledge levels.

Keywords: Body Mass Index, Food, Nutrition, Knowledge, Sustainable

GIRIS

Anne karnindan baglayarak, yasam siiresince canliligin
vazgecilmez bir parcasi olan beslenme; yasam kalitesini
yiikseltmek, sagligi korumak ve gelistirmek i¢in, viicudun
gereksinimi olan besin dgelerinin yeterli miktarda ve uygun
zaman araliginda tiiketilmesini igeren bir eylemdir (Deveci,
vd. 2017:118-134). Hatali beslenme bilgisi ve yanlis
beslenme aligskanliklari, yasam kalitesini bozarak obezitenin
olugsmasina neden olan en onemli faktorlerdendir. Enerjiyi
olusturan besin Ogelerinin orani, 6giin aralarinda yiiksek
miktarda yag ve karbonhidrat igeren besinlerin tercihi, 6glin
atlama durumu, yemek hazirlama, pisirme ve saklama
yontemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama, yetersiz
posa ve su tuketimi, alkol tiketimi gibi beslenme
davraniglar1 obezitenin olusumunda rol oynamaktadir
(Sanlier, vd. 2009:333-352). Beslenme bilgisi ve diyet
kalitesi  birbiri ile iliskilendirilmektedir (Romanos-
Nanclares, vd. 2018:1875). Yetigkin Dbireyler ile
gerceklestirilen bir ¢aligmada, yiiksek diyet kalitesine sahip
bireylerin, beslenme bilgi diizeyinin yiiksek oldugu ve
beslenme bilgi diizeyindeki artisin BK1, bel ¢evresi ve viicut
yag kiitlesinin azalmasinda anlamli diizeyde etkili oldugu
gbzlenmistir  (Akkartal-Gezer 2020:119-129). Benzer
sekilde yapilan c¢alismalarda da beslenme bilgisinin,
bireylerin BKI degerini etkiledigi goriilmiistiir (Liri, vd.
2016:1-16; Valmorbida, vd. 2017:736-740). Farkli olarak,
beslenme bilgi diizeyi puan1 ve BKI degerinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ifade eden ¢alismalar da
bulunmaktadir (O'Brien-Davies 2007:571-5; Tayhan Kartal,
vd. 2019:280-295).

Siirdiirilebilir saglikli beslenme; bireylerin sagligini ve
iyilik halini tim yonleri ile destekleyen, diisiik gevresel
etkili, erigilebilir, ekonomik, giivenilir, esitlik¢i ve kiiltiirel
olarak kabul edilebilir beslenme 6runtileridir. Stirdirulebilir
saglikli beslenmenin amaci; tiim bireylerin optimal biiyiime
ve gelisimini saglamak, giiniimiiz ve gelecek nesillerin tim
yasam siirecinde fiziksel, mental ve sosyal yonden iyilik
halini desteklemek, malniitrisyonun tiim formlarimmn
(yetersiz beslenme, mikro besin 6gesi eksikligi, sismanlik ve
obezite) oOnlenmesine katki saglamak, diyet ile iliskili
hastalik riskini azaltmak, kiiresel iklim degisikliklerine
onlem ve biyocesitliligin korunmasi gibi stirdiiriilebilirligin
tim boyutlarini incelemektir (FAO-WHO 2019:9). Yapilan
caligmalar siirdiirtilebilir beslenmenin viicut agirlig1 artisi,
sismanlik ve obezite riskinin Onlenmesinde koruyucu
roliinlin oldugunu gostermektedir (Panagiotakos, vd.
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2007:331-7; Derbyshire, 2017:55; Seconda, vd. 2020:138-
149).

Bireylerin beslenme aligkanliklari, sahip olduklari
beslenme bilgisi ile dogrudan iligkilidir. (Akar Sahing6z-
Sanlier 2011:272-7). Saglik egitimi alan {niversite
ogrencileri ile yiiriitiilen bir caligmada, beslenme egitiminin
stirdiiriilebilir beslenme ve saglikli yeme davranislart
Uzerinde etkili oldugu gozlenmistir (Yolcuoglu-Kiziltan
2021:77-90). Benzer sekilde yapilan bir bagka ¢alismada da,
beslenme bilgisinin saglikli yeme davranislari izerinde etkili
oldugu ifade edilmistir (Bonaccio, vd. 2013:139-46).

Bu c¢aligmanin amaci, beslenme alaninda 6zel egitim
almig beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinin,
sirdiiriilebilir beslenme davraniglart ile beslenme bilgi
diizeyleri ve BKI iliskisinin incelenmesidir.

Gereg ve YOontem
Evren ve Orneklem

Bu g¢aligmanin evreni, Istanbul Aydm Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde
6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. smif olmak {izere toplam 204
Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, basit
rastgele orneklem secimiyle elde edilmis olup, 6rneklem
sayis1 evreni belli olan drneklem formiilii kullanilarak elde
edilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda 6rneklem sayisinin
133 olmas1 gerektigi belirlenmistir. Caligmaya, Istanbul
Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik kurulunun 16.06.2021 tarih ve 2021/514 sayilt izni
alindiktan sonra baglanilmigtir. Arastirma, Haziran 2021 -
Temmuz 2021 tarihleri arasinda Istanbul Aydin Universitesi,
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimiinde 6grenim goren ve ¢alismaya katilmay1 gondillii
olarak kabul eden, 1., 2., 3. ve 4. sinf olmak {izere toplam
190 6grenci ile tamamlanmugtir.

Veri Toplama Araci

Beslenme ve diyetetik boliimii ogrencilerine
sosyodemografik  ozellikleri,  beslenme  durumlart,
strduralebilir beslenme ile ilgili sorular, besin tiketim
sikligr ve genel beslenme bilgi anketi dlgeginden olusan
anket uygulanmigtir. Ulkemizin igerisinde bulundugu
pandemi donemi nedeniyle anket ve sorular “Google Forms”
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araciligiyla ulastirilarak, “online” olarak veriler elde

edilmistir.

Genel Beslenme Bilgi Anketi Olcegi

1999 yilinda ilk olarak Parmenter ve Wardle tarafindan
gelistirilmis olan Genel Beslenme Bilgi Anketinin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast 2012 yilinda Alsaffar
tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0.89 olan
genel beslenme bilgi anketi 6lgegi; beslenme dnerileri, besin
Ogeleri kaynaklari, besin se¢imi ve diyet-hastalik iligkisine
dair bilgi diizeyini saptamaya yonelik dort alt boyuttan
olugsmaktadir. Anket sorularina verilen her dogru yanit bir
puan ve her yanlis yanit sifir puandir (Alsaffar, 2012: 2074-
85).

BKIi Degerlendirmesi

Kiiresel capta salgin olan Covid-19 siireci nedeniyle,
arastirmaya katilan bireylerin boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklart bireylerin kendi beyanlar1 ve kendi dlglimleri ile
elde edilmistir.

BKI degerinin smiflandiriimasinda, National Institutes of
Health (NIH) tarafindan belirlenen kriterler kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

NIH, BKI degerini; <18,5 kg/m? ise zayif, 18,5-24,9
araliginda ise normal, 25,0-29,9 aralifinda ise hafif kilolu
(sisman), 30,0-34,9 araliginda ise I. Derece obez, 35,0-39,9
araliginda ise II. Derece obez, >40,0 ise III. Derece obez
olarak siiflandirmaktadir (NIH,
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/lose_wt/BMI/
bmi_dis).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde,
istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22 (IBM
SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmigtir. Calisma verileri
degerlendirilirken = parametrelerin =~ normal  dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmistir.
Tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart
sapma, frekans) yant swra  niceliksel  verilerin
degerlendirilmesi i¢in, normal dagilim gostermeyen
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Normal dagilim gdstermeyen
parametrelerin iki grup aras1 karsilastirmalarinda Mann
Whitney U testi kullanilmigtir. Niteliksel verilerin
karsilagtirilmasinda ise Ki Kare test, Fisher’s Exact test ve
Continuity (Yates) Diizeltmesi kullanilmistir. Calismada
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Grup ozellikleri Erkek Kadin Toplam Test p
n % n % n %
Simif 1.s1mf 6 35,3 49 28,3 55 29,9
2.smmf 3 17,6 35 202 38 200 x%0,983 10824
3.smmif 4 23,5 33 19,1 37 19,5
4.smf 4 23,5 56 324 60 31,6
Yas Oort£SS Min.-
21,3242, Maks
832 18-47
Yas grubu 18-21 yas 9 52,9 101 58,4 110 57,9 x% 2,643 20,267
22-25 yas 6 35,3 66 38,2 72 37,9
26 yas ve iizeri 2 11,8 6 3,5 8 4.2
Medeni durum Evli 2 11,8 4 2,3 6 3,2 10,091
Bekar 15 88,2 169 97,7 184 96,8
Doktor tarafindan Evet 0 0,0 11 6,4 11 5,8 10,603
tan1 konulan hastahk
varhgi
Hayir 17 100 162 936 179 94,2
Kronik hastaliklar Alerjik astim, 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Bronsit
Astim 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Astim, bronsit 0 0,0 2 1,2 2 1,1
Basit guatr 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Colyak 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Gastrit 0 0,0 3 1,7 3 1,6
Hipertansiyon 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Vertigo 0 0,0 1 0,6 1 0,5
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Doktor tarafindan Evet 0 0,0 9 52 9 4,7 11,000
recete edilen diizenli
kullanilan ilaglar
Hayir 17 100 164 948 181 95,3
ilaclar Antidepresan 0 0,0 5 2,8 5 2,7
(paxera, paxil)
Dogum kontrol 0 0,0 1 0,6 1 0,5
haplan
Troid ilaclan 0 0,0 1 0,6 1 0,5
(euthyrox)
Behget hastahigi 0 0,0 2 1,2 2 1,1
ilac1 (Colchicine)
Diizenli kullanilan Evet 2 11,8 11 6,4 13 6,8 10,328
besin takviyesi
Hayir 15 88,2 162 936 177 932
Besin takviyesi C vit. 0 0,0 3 1,7 3 1,6
Cvit,Dvit,Zn 0 0,0 1 0,6 1 0,5
D vit. 2 1.2 4 2,4 6 3,2
Fe 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Multivitamin 0 0,0 1 0,6 1 0,5
Omega-3, Dvit. 0 0,0 1 0,6 1 0,5
! Fisher’s Exact Test 2 Pearson Chi-Square ~ Min:Minimum  Maks:Maksimum  Vit:Vitamin Zn:Cinko
Fe:Demir
Ogrencilerin %8,9’u erkek ve % 91,1’t kadindir. hastalig1 mevcut degil iken, %5,8’inin doktor tarafindan tani
Ogrencilerin simiflara gore cinsiyet dagiliminda istatistiksel konulan bir hastaligt mevcuttur ve 6grencilerde en fazla
olarak anlamli  farklilk  saptanmamistir  (p>0,05). %1,6 ile gastrit hastaligi bulunmaktadir. Ogrencilerin

Ogrencilerin yas ortalamasi 21,32+2,832 yildir. Ogrencilerin
yag gruplarinin cinsiyete gore dagilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
Ogrencilerin medeni durum ile cinsiyet dagilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmamaktadir
(p>0,05). Ogrencilerin doktor tarafindan tan1 konulan
hastalik varligi (p>0,05) ve doktor tarafindan regete edilen
diizenli kullanilan ilaglar (p>0,05) ile cinsiyet dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.
Ogrencilerin %94,2’sinin doktor tarafindan tan1 konulan

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore BKi Degerlendirmesi

%95,3°1 doktor tarafindan regete edilen diizenli olarak ilag
kullanmiyor iken, %4,7’si doktor tarafindan regete edilen
diizenli olarak ila¢ kullanmakta olup, 6grencilerin en fazla
kullandiklar1 ilag %2,7 ile antidepresan tiirevi ilaglardir.
Ogrencilerin cinsiyete gore diizenli besin takviyesi kullanma
durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamigtir (p>0,05). Erkek 6grenciler %11,8 ile kadin
Ogrencilerden daha fazla diizenli olarak besin takviyesi
kullanmaktadir ve 6grencilerin en fazla kullandigi besin
takviyesi %3,2 ile D vitaminidir (Tablo 1).

BKi Erkek Kadn Toplam
Siiflamasi
n % n % n % Test P
Zayif (<18,5 kg/m?) 0 0,0 35 202 35 18,4 x% 26,041 0,000
Normal 7 41,2 125 72,3 132 69,5
(18,5-24,9 kg/m?)
Hafif Kilolu (Sisman) 10 58,8 13 7,5 23 12,1

(25,0-29,9 kg/m?)

Fisher’s Exact Test

Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina gére BKI durumlari incelendiginde, dgrencilerin BKi siniflamasi ile cinsiyet dagilimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis olup (p<0,05), erkek dgrenciler BKI agisindan en fazla, hafif kilolu
(sisman) grupta bulunurken, kadmlar BKI agisindan en fazla, normal grupta bulunmaktadir. Ogrencilerin %69,5’i BKI
bakimindan normal, %18,4’1 zayif ve %12,1°1 hafif kilolu (sismandir) (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Ogiin Atlama ve Su icme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin Ogiin Atlama ve Su icme Erkek Kadin Toplam Test p
Durumlar: n % n % n %
(")giin Atlama Evet 8 47,1 67 38,7 75 39,1
Hayir 2 118 29 168 31 16,3  x%0,548 20,760
Bazen 7 41,2 77 44,5 84 44,2
Atlamlan Ogiin Kahvalti 3 20,8 29 20,1 32 20,1 11,000
Ogle 7 46,7 84 58,3 91 57,2 x%: 0,354 30,5652
Aksam 1 6,7 6 4,2 7 44 10,507
Kusluk 4 26,7 87 60,4 91 57,2 x%: 5,018 30,025
ikindi 5 33,3 62 43,1 67 42,1 x%: 0,203 30,652
Gece 3 20,0 41 28,5 44 27,7 x2: 0,487 10,762
Suicme durumu  Evet 17 100 167 96,5 184 96,8 11,000
Hayir 0 0,0 6 3,5 6 3,2
Su icme miktann < 1lt 1 59 33 198 34 18,5  x2 10,459 10,039
11t<1,5 1t 1 59 36 21,6 37 20,1
1,51t< 21t 4 23,5 42 25,1 46 25,0
21t< 2,51t 5 29,4 31 18,6 36 19,6
2,51t<3 1t 3 17,6 20 12,0 23 12,5
3t< 3 176 5 3,0 8 4,3

L Fisher’s Exact Test 2 pearson Chi-Square

Ogrencilerin cinsiyete gére 6giin atlama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Ogrencilerin %39,1°i 6giin atlamaktadirlar. Atlanilan ana
ogiin ile cinsiyet dagilim1 arasinda istatistiksel olarak anlamlt
farklilik saptanmamis olup (p>0,05), en fazla atlanilan ana
oglin %57,2 ile 6gle o6giiniidiir. Atlanilan ara &giin ile
cinsiyet dagilim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmis olup (p<0,05), en fazla atlanilan ara 6giin
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3 Continuity (Yates) Duizeltmesi It:Litre

ise %572 ile kusluk o6giiniidiir. Ogrencilerin su icme
durumlart ile cinsiyet dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamis olup (p>0,05), Ogrencilerin
%96,8’i su icmektedir. Ogrencilerin su igme miktarlari ile
cinsiyet dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmis olup (p<0,05), kadinlar en fazla %25,1 ile
erkeklerden daha fazla 1,5-2 It su tiiketmektedir (Tablo 3).



Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-6, Issue-14

Tablo 4. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Surdurulebilir Beslenme Erkek Kadin Toplam Test p
n % n % n %

Surduarulebilir beslenme  Evet 8 47,1 135 78,0 143 753 10,008
kavramim duyma Hayir 9 529 38 22,0 47 24,7
durumu
Sirduralebilir beslenme  Diyetisyen/beslenme 9 375 72 533 75 52,4 10,478
kavramim duyma uzmani
kaynaklan
Surduarulebilir Evet 9 529 115 665 124 653 x%4,636 '0,238
beslenmenin insan Hayir 1 59 3 1,7 4 2,1
saghg iizerine etkisi Emin degilim 1 5,9 9 5,2 10 53

Yeterli bilgiye sahip 6 353 35 202 41 21,6

degilim

Hicbir fikre sahip 0 0,0 15 87 15 7,9

degilim/bilmiyorum
Sardurulebilir Pozitif yonde (ucuz) 7 412 79 457 86 453 x%5486 '0,339
beslenmenin ekonomi
Uzerine etkisi
Sardurulebilir Saghikh yetiskin 11 64,7 145 838 156 821 10,088
beslenmenin uygun
goriildiigii bireyler
Sarduarulebilir Cevre saghgim korumak 10 588 100 57,8 110 57,9 x% 0,000 21,000

beslenmenin uygulanma
nedeni

icin (biyocesitlilik ve dogal
yasam alanlar)

1 Fisher’s Exact Test

Ogrencilerin cinsiyete gore siirdiiriilebilir beslenme kavrami
duyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmis olup (p<0,05) %78,0 ile kadin 6grenciler, %47,1
ile erkek 6grencilerden siirdiiriilebilir beslenmeyi daha fazla
duymuslardir. Siirdiiriilebilir beslenmeyi duyma
kaynaklarindan (doktor, diyetisyen-beslenme uzmani,
arkadas cevresi, aile, gorsel-isitsel medya (televizyon, radyo
Vs.), sosyal medya, yazil kaynaklar
(kitap/dergi/gazete/brogiir), bilimsel literatiir kaynaklar
(makale), siirdiirviilebiliv beslenme ile ilgili egitimden),
Ogrenciler  en fazla sirdiiriilebilir ~ beslenmeyi
diyetisyen/beslenme uzmanindan duymus olup, %53,3 ile
kadm 6grenciler, %37,5 ile erkek 6grencilerden daha fazla
diyetisyen/beslenme  uzmanindan duyum  almislardir
(p>0,05). Siirdiiriilebilir beslenmenin insan sagligi {izerine
etkisi diisiincesi ile cinsiyet dagilimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamis olup (p>0,05) %66,5 ile
kadin &grenciler, %52,9 ile erkek 6grencilerden daha fazla
stirdiirtilebilir beslenmenin insan sagligi iizerine etkisi
oldugunu diistinmektedirler. Siirdiiriilebilir beslenmenin
ekonomi iizerine etkisi diigiincelerinden (negatif yonde
(pahaly, pozitif yonde (ucuz), hichbir etkisinin olmadigini
diigiiniiyorum, emin degilim, yeterli bilgiye sahip degilim,
hicbir fikre sahip degilim/bilmiyorum), pozitif ydénde (ucuz)
olma ile cinsiyet dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kadinlar %45,7

2Continuity (Yates) Duizeltmesi
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ile erkeklerden daha fazla surdirebilir beslenmenin ekonomi
tizerine pozitif yonde (ucuz) etkisi oldugunu diisiinmektedir.
Siirdiiriilebilir beslenmenin kimler ig¢in uygun oldugu
diisiincesine yonelik sorulardan (sagliklt ¢ocuklar, hasta
cocuklar, saghkl yetiskinler, hasta yetiskinler, yash
bireyler, besin alerjisi olanlar (laktoz intoleransi, gluten
enteropatisi/¢olyak gibi), oral (agizdan) besin alimu
olmayanlar, yeme bozuklugu olanlar (anoreksiya nevroza,
bulumiya nevroza, ortoreksiya nevroza, pika vb.) en fazla
saglikli yetiskinler i¢in uygun oldugu disiiniilmekte olup,
saglikli yetiskinler i¢in uygundur diislincesi ile cinsiyet
dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Siirdiriilebilir beslenme neden
uygulanabilir sorusuna (bagisiklik sistemini giiclendirmek
icin, zayiflamak/yag yakimini saglamak icin, istah artigi
icin, sporda/fiziksel performansi artirmak icin, kronik
hastaliklarin  olusmasinin  onlenmesine destek icin,
dogal/organik gidaya erigimi saglamak icin, hayvan refahi
ve islahint saglamak icin, besin kaynakl zehirlenmeleri
onlemek icin, saglhkl besine ekonomik acidan esit erisimi
saglamak icin, cevre saghgini korumak icin (biyocesitlilik
ve dogal yasam alanlary), kiiresel isitnmayi engellemek icin,
ank/israfi onlemek igin) en fazla ¢evre saghigini korumak
icin (biyogesitlilik ve dogal yasam alanlar1)) cevabi
verilmistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Surdurulebilir Beslenme Erkek Kadin Toplam Test p
n % n % n %
Suardurdlebilir Sebze ve meyveler 10 588 131 75,7 141 742 10,149
beslenmede agirhkh
olarak yer alan besinler
Surdurilebilir Tarimsal ekonomi ve ¢iftci 11 64,7 150 86,7 161 84,7 x26,192 0,041
beslenmenin yasam gelirine katki saglayabilir.
Uzerine etkileri
Tuketici bilinglenmesine 16 941 145 83,8 161 84,7 x%0,656 0,642
katki saglayabilir.
Surdurulebilir besin Ambalajh iiriinlerin, 16 941 146 844 162 853 x%0,587 0,862
cesitliligi, temini ve ambalajimnin
tuketimi ile ilgili bozulmus/a¢ilmis/deforme
yaklasimlar olmamis olmasina dikkat
ederim.
Surdurulebilir besin Mevsimine uygun besin 14 824 149 86,1 163 858 x%2598 0,348

iiretimini tesvik planlar
ile ilgili yaklagimlar

satisini desteklemek

Fisher’s Exact Test

Siirdiiriilebilir beslenmede hangi besinler agirlikli bulunur
sorusuna (kwrmizi et ve tiirevleri (sigir eti, dana eti, kifte,
pirzola, bonfile vs), beyaz et ve tirevleri (keci, koyun, kuzu
vS.), kiimes hayvanlart (tavuk, kaz, drdek, hindi vs), balik
ve deniz iiriinleri, siit ve siit iiriinleri (siit, yogurt, peynir,
ayran, kefir vs.), yumurta ve c¢egsitleri (tavuk yumurtasi,
bildircin yumurtasi vs.), sebze ve meyveler, kurubaklagiller
(nohut, kurufasulye, mercimek, barbunya vs.), ekmek ve
tiirevleri (makarna, pilav, bugday, misiwr vs.), yag ve
tiirevleri, tathh ve tiirevleri (recel, bal, pekmez, siitlag,
dondurma, baklava vs.), fast food tlrevi besinler
(hamburger, pizza vs.), evde hazirlanan/geleneksel tencere
yYemekleri, dondurulmus ve hazir/islenmis/paketli besinler,
yag azaltilmis/light diyet iiriinleri, sekersiz diyet iiriinleri,
tuzlu ve salamura edilmis besinler) en fazla sebze ve
meyveler cevabi verilmis olup, cinsiyete gore sebze ve
meyve agirlikli besinler cevabi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Siirdiiriilebilir
beslenmenin yagam fiizerine etkileri sorusuna (ekonomiyi
etkileyebilir, kiiresel 1sinma ile miicadeleye katki
saglayabilir, tarimsal ekonomi ve ciftci gelirine katki
saglayabilir, hava kirliligi ile miicadeleye katki
saglayabilir, tiiketici bilinclenmesine katki saglayabilir,
besin pazarindaki tiiketici satin alim tercihlerini
degistirebilir, tiiketicide etiket okuma aliskanhg
saglayabilir, tiiketicinin mevsimine uygun besin segimini
saglayabilir, tiiketim ve porsiyon miktar1 kontroliinii
saglayabilir, tiiketicinin iiriinler konusunda ambalaj ve
sekil algisint degistirebilir, iiriin satigimin, dagiiminin ve
servisinin yapildigi yerlerin uygunlugu konusunda tiiketici
dikkatini saglayabilir, iiriin ambalaji iizerindeki iiretim
sekli (geleneksel, yurt disindan ithal edilen, ¢evre dostu vb.)
ile ilgili bilgiler konusunda tiiketici algisina katki
saglayabilir) en fazla %84,7 ile, tiketici bilinglenmesine
katki saglayabilir ve tarimsal ekonomi ve ¢iftci gelirine katki
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saglayabilir cevabi verilmistir. Kadin 6grenciler %86,7 ile
erkeklerden daha fazla, tarimsal ekonomi ve g¢iftci gelirine
katk1 saglayacagini diisiinmektedirler (p<0,05).

Siirdiiriilebilir besin ¢esitliligi, temini ve tiketimi ile ilgili
yaklasimlar (besinin Tiirkiye’de yetistirildigine ya da yurt
disindan ithal edilmis olmasina dikkat ederim, yiiksek
hayvan refahi standartlari ile iiretilen besinleri tercih
ederim, hayvansal iiriinlerin ambalajlarinda veteriner
kontrolii ve saghkhh hayvan eti ile ilgili ibarenin
bulunmasina dikkat ederim, hayvanlarin dogal ve saghkl
yasam kosullarinda yetistirilmesine dikkat ederim, tarim
iiriinlerinin pestisit kalintis1 ya da antibiyotik gibi katki
maddesi ile iiretilmemis olmasina dikkat ederim, hayvan
etlerinin saghkll ve dini olarak kesim kurallarina uygun
kesildigine dikkat ederim, tiiketecegim besinlerin
mevsimine uygun olmasina dikkat ederim, besinleri satin
aldigim yerin saghkh ve hijyenik yonden temiz olmasina

dikkat ederim, ambalajli iiriinlerin, ambalajinin
bozulmus/acilmis/deforme olmamig olmasina dikkat
ederim, yumurtalarin viyollerde muhafaza edilip

edilmedigine dikkat ederim, besinlerin son kullanma
tarihlerine dikkat ederim, baligin mevsimine uygun
olmasina dikkat ederim, siklikla sebze ve meyve tiiketmeye
Ozen gosteririm, siklikla et ve tiirevlerini tiiketmeye ozen
gosteririm, siklikla siit ve tiirevlerini tiiketmeye 0zen
gosteririm, yagi ve/veya sekeri azaltilmis iiviinler tiiketmeye
Ozen gosteririm, siklikla tahil ve tiirevierini tuketmeye 9zen
gosterivim, sikhikla kurubaklagil grubunda bulunan
besinleri tiketmeye 6zen gosteririm, islenmis/paketlenmis
besinleri titketmekten kacimirim, dondurulmus ve hazir
islenmis besinleri tiiketmekten kacinirim, israfi onlemek
icin tiiketebilecegim kadar porsiyon tercih ederim, israfi
onlemek icin artmus yiyecekleri degerlendiririm.) sorusuna
en fazla verilen cevap %85,3 ile “Ambalajli iiriinlerin,
ambalajinin bozulmus/agilmis/deforme olmamis olmasina
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dikkat ederim”dir (p>0,05). Sirdlrilebilir besin tretimini
tesvik planlan ile ilgili yaklasimlar (tarimsal iiretimi ve
cesitliligini desteklemek, mevsimine uygun besin satisini
desteklemek, en yiiksek hayvan saglhk ve refahinin
saglanmasina yonelik uygulamalar, bolgesel, toptan
Uretim ve satig yerlerinin asgari ve teknik, saghk ve hijyen
kurallarina dair denetim siklhiginin artmasi, atik ve israf
konusunda tiiketicinin bilgi ve bilin¢clendirilmesi, saghkl
ve dogru besine ulagim hakku ile ilgili tiiketicinin bilgi ve
bilin¢lendirilmesi, israfi 6nleme agisindan olugan atiklarin
degerlendirilmesi  konusunda tiiketicinin  bilgi ve
bilinclendirilmesi, tiketicilerin besin etiketi okuma ve

anlama  konusunda  bilgi ve bilinglendirilmesi,
besinlerin/besin katki maddelerinin saglk iizerine etkisi ile
ilgili tuketicilerin bilgi ve bilinclendirilmesi, toplu besin
iiriinleri satisi  yapan yerlerin caliganlarinin besin
giivenligi ve hijyeni konusunda bilgi ve bilin¢glendirilmesi,
giivenilir ve saghkli besin ile ilgili tiiketicinin
bilinglendirilmesi igin televizyonlarda kamu spotunun
olusturulmasy, bireylerin giivenilir ve saghklh besin
hakkinda bilin¢lendirilmesi icin brogiirler hazirlanarak
dagitminin saglanmast) sorusuna en fazla “Mevsimine
uygun besin satisini  desteklemek” cevabi verilmistir
(p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Okudugu Simf, Cinsiyet ve BKi Simflamasina Gére Genel Beslenme Bilgi Puam1 Toplaminin

Degerlendirilmesi
. Genel Beslenme Bilgi Puani Toplami
Ozellikler Ortalama Standart Sapma  Minimum Maksimum
Genel Beslenme 77,68 19,545 18 112
Bilgi Puam
Toplam
Simf Say1 (n) Ortalama Test p
siralama puani
1.siif 55 77,75 x%: 13,113 0,004
2.sumf 38 86,14
3.simf 37 105,80
4.s1mf 60 111,34
Cinsiyet
Erkek 17 76,29 x%:1144,000 0,1312
Kadin 173 97,39
BKi simflamasi
Zayf 35 95,87 x%: 0,009 0,9961
(<18,5 kg/m?)
Normal 132 95,57
(18,5-24,9 kg/m?)
Hafif Kilolu 23 94,54
(Sisman)

(25,0-29,9 kg/m?)

IKruskal Wallis Test

Ogrencilerin okudugu smiflara, cinsiyetlere ve BKI
siniflamasina gore genel beslenme bilgi puan toplamlari
(GBBPT) degerlendirildiginde, dgrencilerin cinsiyetleri ile
GBBPT arasinda( p>0,05) ve BKI smiflamalari ile
GBBPT’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Ogrencilerin okudugu simflar ile
GBBPT’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Yapilan Mann-Whitney U testi
sonrasinda, 1. smif ve 2. sinif arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli olup (p<0,05), 2.sinifin GBBPT’si 1. siniftan
yiksek bulunmustur ve l.smif ile 3. smif arasinda da
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis olup (p<0,05),
3. smifin GBBPT’si 1. siniftan yiiksek bulunmustur. 2. sinif
ile 3. sinif arasinda GBBPT agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05). 1. simif ile 4. simf

2Mann-Whitney U Test

arasinda GBBPT agisindan anlamli farklilik saptanmis olup
(p<0,05), 4. smifin GBBPT puam 1. smiftan daha yiiksek
bulunmusgtur. 2. smif ile 4. sinif arasinda GBBPT acisindan
anlamli farklilik saptanmis olup (p<0,05), 4. smifin
GBBPT’si 2. siniftan daha yiiksek bulunmustur. 3. simnif ile
4. smif arasinda GBBPT agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05). 4. sinif en yiiksek
GBBPT’ ye sahip olan sinif iken, 1.smif en diisiik GBBPT’
ye sahip olan siniftir (Tablo 6).
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TARTISMA

Yas ortalamast 21,3242,832 yil olan dgrencilerin, %8,9’u
erkek ve % 91,1°1 kadindir. Ogrencilerin %94,2’sinin doktor
tarafindan tani konulan bir hastaligi bulunmamakta olup,
Ogrencilerde en fazla %1,6 ile gastrit hastaligt mevcuttur.
Ogrencilerin %4,7’si doktor tarafindan recete edilen diizenli
olarak ila¢ kullanmakta, %6,8’1 ise diizenli olarak besin

takviyesi kullanmaktadir.

Bu ¢alismada, BKI agisindan hafif kilolu (sisman) olan
erkek ogrencilerin oranmin kadin &grencilere gére, BKI
acisindan zayif ve normal kadin 6grencilerin oranmin ise
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde, Istanbul Saghk Miidiirliigii tarafindan,
saglik midirligi calisanlarinda obezitenin
degerlendirilmesine yonelik bir calismada, BKi acisindan
zayif ve normal kadinlarin oraninin erkeklere gore daha
fazla, fazla kilolu erkeklerin oraninin ise kadinlara gére daha
fazla oldugu gozlenmistir (Istanbul Saghk Miidiirliigi,
wwwe.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/arsag/belge/2015_obezire i
nc_rapor.pdf). 20 yas ve {istli bireyler ile gergeklestirilen
benzer bir ¢alismada da, BKI agisindan zayif ve normal
kadinlarin ylizdesinin erkeklere gore daha yiiksek, hafif
kilolu (sisman) erkeklerin yiizdesinin ise kadinlardan daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Isik, vd. 2013:107-115). Bu
durum, kadmn Sgrencilerin ileri donemde dogum, menapoz
gibi siireglere yonelik endiseleri nedeniyle, beslenmelerine
daha fazla dikkat ediyor olabilmeleri ile agiklanabilir.

Bu calismada Ogrencilerin biiyiik c¢ogunlugu, &giin
atlamaktadir. Benzer sekilde, Afolabi ve arkadaslarinin
iiniversite Ogrencileri  lizerinde yaptiklart  ¢aligmada,
Ogrencilerin ¢ogunlugunun o6gin atladigr gorilmiistiir
(Afolabi, vd. 2013:1-10). Benzer bir baska caligmada da,
iiniversite dgrencilerinin biyiik bir kismmin 6giin atladig
gosterilmistir (Akyol-imamoglu 2019:67-77). Bu durum,
Ogrencilerin  6dev, proje, smmava c¢alisgma  gibi
yukumldliklerini  yerine  getirmeleri nedeniyle ge¢
yatmalarina paralel olarak, kalkis saatlerinin ge¢ olmasi ve
ayrica, ders aralarinin kisitli olmasi nedeniyle ana ve ara
ogline yeterli zamanin ayrilmamasi ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, en fazla atlanilan ana 6giin 6gle 6giinii, en
fazla atlanilan ara 6giin ise kusluk 6giiniidiir. Benzer sekilde,
Iskin ve Sarusik’m yaptigi c¢aligmada, {iniversite
ogrencilerinde en fazla atlanan ana &giiniin 6gle 6giinii, en
fazla atlanan ara 6giiniin ise kusluk ve ikindi 6giinii oldugu
bildirilmigtir (Iskin-Sarngik 2017:430-440). Farkhi sekilde,
Ozdogan ve arkadaslarinin {iniversite &grencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmada ise, en fazla atlanan 6giiniin kahvalti
ogiinii oldugu gozlenmistir (Ozdogan, vd. 2012:66-74). Bu
durum, 6grencilerin yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmeleri
icin, uyku saatlerinin daha ge¢ bir saate kaymasi ve
paralelinde kahvalti1 6giinli saatinin de daha geg bir zaman
dilimine aksamasi nedeniyle, kusluk ara 6glinii ve 6gle
Ogliniiniin atlanmasi ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, kadin 6grencilerin 1,5-2 It su tlketim
oraninin erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde yapilan bir caligmada, kadinlarin giinde 1 It ve iizeri
su tiketim oranmin erkeklerden daha fazla oldugu
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bildirilmigtir (Westrell, vd. 2006:511-22). Farkli sekilde,
Zheng ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 caligmada ise,
giinliilk su tiiketiminin erkek cinsiyette kadinlara gore
anlaml diizeyde daha fazla oldugu ifade edilmistir (Zheng,
vd. 2020:2983). Bu durum bireyler arasindaki kisisel
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Bu c¢aligmada, kadin o&grenciler erkeklere gore
stirdiiriilebilir beslenme kavramini daha fazla duymus olup,
bu kavram en fazla diyetisyen/beslenme uzmanindan
duyulmustur. Benzer sekilde, 20 yas ve fiizeri bireyler
Uzerinde yiriitillen bir ¢alismada, kadmlarin siirdiiriilebilir
beslenme kavramini erkeklerden daha fazla duydugu
gozlenmistir (Giilsdz, 2017:40). Benzer sekilde yapilan
bagka bir calismada, katilimcilar siirdiiriilebilir beslenme
kavramin1  ¢ogunlukla  saglik  profesyonellerinden
(doktor/diyetisyen) duydugunu ifade etmistir (Garipoglu-
Cakir 2020:1-4). Bu durum, kadinlarin dis goriiniis ve
sismanlama kaygilarinin erkeklerden daha fazla olmasi
nedeniyle beslenme ile ilgili kaynaklar1 daha fazla takip
etmelerine paralel olarak, surdurilebilir beslenmeyi daha
fazla duymalar1 ile agiklanabilir. Ayrica, beslenme
konusunda egitim alan diyetisyenlerin siirdiiriilebilir
beslenme hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalari
nedeniyle, bireyleri bilgilendirmis olmalari ile agiklanabilir.

Bu calismada Ogrencilerin ¢ogunlugu, siirdiiriilebilir
beslenmenin insan saglhigi T{izerine etkili oldugunu
diisinmektedir. Benzer bir ¢alisma, siirdarilebilir diyetin
saglik iizerine etkili oldugu goriisiindedir (Pekcan, 2019:1-
10). Benzer bagka bir ¢aligmada da, saglik agisindan iyi olma
halinin, siirdiiriilebilir diyetin anahtar bilesenlerinden biri
oldugu gosterilmistir (Lairon, 2012: 29-35). Bu durum,
beslenme alaninda 6zel egitim alan beslenme ve diyetetik
6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun, siirdiiriilebilir beslenme
kavramimi daha Once duymus olmalari ve siirdiiriilebilir
beslenme hakkinda bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle, insan
sagligt iizerinde etkili olacagini biliyor olmalar1 ile
aciklanabilir.

Bu calismada, oOgrencilerin  biiyiikk  ¢ogunlugu
surdarilebilir beslenmenin ekonomi lzerinde pozitif yonde
etkisinin  oldugunu  disiinmektedir. Benzer sekilde
Ispanya’da yapilan bir calismada, katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, siirdiriilebilir diyetin algilanan 6zelliklerinden
birinin, “uygun fiyatli olmasi” oldugunu ifade etmistir
(Garcia-Gonzélez, vd. 2020:3154). Bu durum, strdurdlebilir
beslenme ekonomik, giivenilir, esitlikci beslenme
oOrlintlisiinii igerdigi i¢in, beslenme egitimi alan beslenme ve
diyetetik &grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme modelinin
genel Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle
ekonomi iizerinde pozitif yonde etkisinin olacagini biliyor
olmalart ile agiklanabilir.

Bu c¢alismada, Ogrenciler en fazla, surdurulebilir
beslenmenin sagliklt yetigkinler i¢in uygun oldugunu
diiginmektedirler. Bu durum, beslenme egitimi alan
Ogrencilerin g¢ocuklar, yashlar ve hasta bireylerin 0zel
beslenme uygulamasi olan spesifik gruplar olduklar igin,
beslenmelerinin farkli olacagimi (enerji, makro ve mikro


http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/arsag/belge/2015_obezire_inc_rapor.pdf
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/arsag/belge/2015_obezire_inc_rapor.pdf

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-6, Issue-14

besin dgeleri ihtiyaglart) diislinerek, saglikli yetiskinler icin
uygun oldugunu diisiinmiis olabilecekleri ile aciklanabilir.

Bu calismada, Ogrenciler en fazla, siirdiiriilebilir
beslenmenin g¢evre saghigini korumak igin (biyogesitlilik ve
dogal yagam alanlar1) uygulanmasi gerektigini diigiinmekte
olup, strddrulebilir beslenmenin en fazla, sebze ve meyve
agirlikli - yiyeceklerden — olustugunu  diislindiiklerini
belirtmislerdir. Bu durum, beslenme egitimi alan
ogrencilerin, siirdiiriilebilir beslenmede genellikle hayvansal
kaynaklt besinler yerine c¢ogunlukla bitkisel kaynakl
besinlerin yer aldigi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
paralelinde sera gaz1 salinimi ve karbon ayak izinin azalarak
cevre sagliginin korunmasinda daha etkili olabilecegini
diigiinmeleri ile aciklanabilir.

Bu c¢aligmada Ogrenciler en fazla, siirdiiriilebilir
beslenmenin tarimsal ekonomi ve ¢ift¢i gelirine ve tiiketici
bilinglenmesine katki sagladigimni diisinmektedirler. Bu
durum, 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenmenin ¢ogunlukla
sebze ve meyve agirlikli yiyeceklerden olustugunu
disiinmelerine paralel olarak, tarimsal isleyigin artisi ve
beraberinde tarimsal ekonomi ve gift¢ci  gelirinin
yiikselecegini  diisiinebilmeleri ve tarimsal ekonomi
iiriinlerinin baginda yer alan sebze ve meyve grubu besinlerin
ciftci gelirine etkisi konusunda tiiketici bilinglenmesine katk1
saglayacaginin diisiiniilmesi ile agiklanabilir.

Bu calismada 6grenciler en fazla, siirdiiriilebilir besin
cesitliligi temini ve tiketiminde ambalajli Tiriinlerin,
ambalajinin bozulmus, ac¢ilmig, deforme olmus olmamasina
dikkat etmektedirler. Bu durum, beslenme egitimi alan
Ogrencilerin giivenilir besine ulagsmada insan sagligini
tehlikeye sokacak olan mikroorganizmalarin bulas yollari,
fiziksel ve kimyasal bozunma hakkinda bilgi sahibi olmalari
ve bu nedenle satin alinan iriiniin ambalajimma daha fazla
dikkat ediyor olabilmeleri ile agiklanabilir.

Bu calismada 6grenciler, siirdiiriilebilir besin iiretimini
tegvik planlari ile ilgili yaklasimlardan en fazla, mevsimine
uygun besin satisini  desteklemektedirler. Bu durum,
beslenme konusunda bilgi sahibi olan 6grencilerin,
mevsiminden Once besinlerin yetistirilmesinde gidalara
cesitli tarimsal ilaglar, pestisit ve hormon takviyelerinin
yapildigi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve paralelinde,
mevsimine uygun olmayan bu besinlerin insan saghgi
acisindan zararlarini biliyor olmalari ile agiklanabilir.

Bu ¢aligsmada, en yiiksek genel beslenme bilgisi ortalama
siralama puanimin 4. smif 6grencilerinde, en diisiik puanin
ise 1. smif dgrencilerinde oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde, Cetin ve Sarper’in 2013 yilinda Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile gergeklestirdikleri bir ¢alismada, 6. simifta
bulunan 6grencilerin genel beslenme bilgi puani toplaminin,
1. smifta bulunan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Cetin-Sarper 2013:84-104).
Saglik egitimi alan tiniversite 6grencileri tizerine yapilan bir
bagka ¢alismada, O0grencilerin bulunduklar1 siniflara gore
beslenme bilgi puanlart dagilimimin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi ancak, 1. sinif 6grencilerinin
ortalama beslenme bilgi puanlarinin en diigik oldugu
belirlenmistir (Tutiincii-Karaismailoglu 2013:29-42). Bu

durum, 6grencilerin almig olduklari egitim siiresine paralel
olarak, beslenme bilgi birikiminin 1. smifta en diisiik
diizeyde, son smif olan 4. sinifta ise en iist seviyede olmasi
ile aciklanabilir.

Bu calismada, kadin 6grencilerin genel beslenme bilgisi
ortalama siralama puaninin, erkek 6grencilere goére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Ozdogan ve
arkadaslarinin {iniversite Ogrencileri tizerinde yaptiklar
calismada, kadinlara ait ortalama skorun erkek &grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goézlenmistir
(Ozdogan, vd. 2018:1-8). Benzer bir diger ¢alismada,
kadinlarda beslenme bilgisi ortalama puaninin erkeklere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Sanlier, vd. 2009:333-352). Priya ve Sinha’nin 2020 yilinda
iiniversite Ogrencileri iizerinde yiiriittiikleri benzer bir
calismada da, kadinlarda beslenme bilgi puani ortalamasinin
erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
ifade edilmigtir (Priya-Sinha 2020:22-25). Bu durum,
kadinlarin ileri donemde dogum, menapoz gibi ¢esitli saglik
problemleri nedeniyle sismanlik konusundaki endiselerinin
erkeklere gore daha fazla olmasina paralel olarak,
beslenmelerine daha fazla dikkat etmeleri ve bu nedenle
beslenme hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmeleri ile
aciklanabilir.

Bu calismada, BKI acisindan zayif grupta bulunan
Ogrencilerin genel beslenme bilgisi ortalama siralama
puanmnin, BKI agisindan normal ve hafif kilolu (sisman)
grupta bulunan ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Sanlier ve arkadaglariin 2009
yilinda yaptiklar1 calismada, BKI acisindan zayif grupta
bulunan bireylerin ortalama puanmin en yiiksek oldugu
gbzlenmistir (Sanlier, vd. 2009:333-352). Benzer bir bagka
caligmada da, BKI agisindan zayif grupta bulunan bireylerin
ortalama beslenme bilgi puanlarinin en yiiksek oldugu
belirlenmistir (Titlincii-Karaismailoglu 2013:29-42). Bu
durum, BKI acisindan zayif grupta bulunan dgrencilerin,
beden imajlarina daha fazla dikkat ediyor olabilmelerine
paralel olarak, beslenme konusuna daha fazla yonelmeleri ve
beraberinde beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin daha
yiiksek olabilmesi ile a¢iklanabilir.

SONUC

Beslenme konusunda &zel egitim alan beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma
oran1 ve genel beslenme bilgi durumlar yiiksektir. BKI
degeri diisiik olan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri, BKI
acisindan normal ve hafif kilolu (sisman) grupta bulunan
ogrencilerden daha yiiksektir.

Tesekkiir

Calismaya katilmi goniillii olarak kabul eden, Istanbul
Aydm Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Ogrencilerine tesekkiir ederiz.
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