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Baba-Bebek Baglanmasini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
Determination Of Factors Affecting Father-Baby Attachment

Emine Serap CAGAN?, Birsen KARACA SAYDAM?, Sinem GULUMSER ATES3, Rabia EKTi GENGC?,
Esin CEBER TURFAN?

Ozet

Giris: Temel baglanma figiirii cogunlukla anne olarak tanimlanmakta ve yapilan ¢alismalarda anneye odaklanilmaktadir. Fakat,
cogu bebekte baglanma anne ile oldugu kadar baba ile de iyi olmaktadir. Literatlirde baba-bebek baglanma iliskilerinin
bagmtilarini arastiran arastirmalarin oldukga az oldugu goriilmektedir. Bu galigma ile baba-bebek baglanmasi durumunun tespit
edilmesi ve baglanmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipte yiiriitiilen ¢alismanin evrenini, 1 Eylil 2018 ve 1 Ekim 2018 tarihleri arasinda Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Kliniginde yatan tiim lohusalarin esleri olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiinii ise ¢alismaya katilmay1 kabul eden 156
baba olusturmustur. Caligma verilerinin toplanmasinda baba tanitim formu ve baba bebek baglanma &lgegi kullanilmustir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda SPSS 16.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya 156 baba katilmistir. Babalarin yas ortalamalar1 33,64+6,49’dur ve %38,5’1 lisans mezunudur. Babalarin
%091,0’1 babaliga hazir hissettiklerini ifade etmislerdir. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasi 82,60+7,72
olarak saptanmistir. Yapilan analizde degiskenlerle dlcek toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0,05).

Tartisma ve Sonu¢: Calisma sonucunda calismaya katilan babalarin bebekleri ile baglanma siireci ve bu siireci etkileyen
faktorler degerlendirilmis ve ¢alismaya katilan babalarin baba- bebek baglanma 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
yapilan diger ¢alismalarla benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Ayrica baba-bebek baglanmasinda etkili olan temel faktorler ile
baglanma 6l¢ek puan ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Bebek, Baglanma

Abstract

Introduction: The main attachment figure is mostly defined as the mother and the studies focus on the mother. However, for
most babies, attachment is as good with the father as with the mother. It is seen that there are very few studies in the literature
investigating the correlations of father-infant attachment relationships.. The aim of this study is to determine the father-infant
attachment status and to determine the factors affecting attachment.

Method: The population of the cross-sectional study consisted of the spouses of all puerperant women hospitalized in the
Gynecology and Obstetrics Clinic between September 1, 2018 and October 1, 2018. The sample size consisted of 156 fathers
who agreed to participate in the study. Father identification form and father-infant attachment scale were used to collect the study
data. The analysis of the data obtained from the research was carried out on the computer using the SPSS 16.0 package program.

Results: 156 fathers participated in the study. The mean age of the fathers is 33.64+6.49, and 38.5% of them have a bachelor's
degree. 91.0% of fathers stated that they felt ready for fatherhood. The fathers' Father-Infant Attachment Scale mean score was
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82.60+7.72 In the analysis, the difference between the variables and the total score of the scale was found to be statistical ly

insignificant (p>0.05).

Discussion and Conclusion: At the end of the study, the bonding process of fathers participating in the study with their babies
and the factors affecting this process were evaluated and it was seen that the father-infant attachment scale mean scores of the
fathers participating in the study were high and were similar to other studies. In addition, when the basic factors affecting father-
infant attachment were compared with the attachment scale mean score, it was found that there was no statistically significant

difference.

Keywords: Father, Baby, Attachment

GIRIS ve AMAC

Baglanma, bir bireyden baska bir kigiye duyulan duygusal
bir bag olarak tanimlanmaktadir. Yenidogan bir bebegin
giiven duygusu gelisen ilk iligkisidir (Uzel, 2018). Bebegin
bu gelisiminin saglikli olabilmesinde anahtar rolii anne ve
babast oynamaktadir. Baglanma bebekle temel bakimini
saglayan kisi arasinda gelisen ve bebekte gliven duygusunun
geligsmesini saglayan giiglii bir bagdir. Yagamin 6zellikle ilk
yilinin ikinci yarisinda bebek kendisinin ihtiyaclarina yanit
veren Kkisiye baglanmaya baglar (Gilileg-Kavlak, 2013).
Bebegin  birincil  bakicisina  glivenli  bir  sekilde
baglanmasinin 6nemi vurgulanmistir  (Brown, 2012).
Bebegin baglanmasi genellikle birincil bakim veren annesine
y6neliktir; ancak baba-bebek baglanmasi da 6nemi g6z ardi
edilmemelidir. Baba-bebek baglanmasinin  kavramsal
modeli Lamb tarafindan agiklanmistir (Aslan, 2017).
Lamb’e gore baglanma siirecinin {i¢ 6zelligi bulunmaktadir;
bunlar olumlu katilim faaliyetleri, sicaklik ve yanit verme ve
kontrol olarak tanimlanmistir (Lamb, 2010). Lamb ayni1
zamanda dolayli bakim ve siire¢ sorumlulugu gibi iki
yardimcr alan igerdigini de belirtmistir (Lamb, 2010).
Yapilan c¢aligmalarda  annenin  bebegin  psikolojik
gelisimindeki rolii genis ¢apta arastirilmis bir konu olmasina
ragmen, babanin roliyle ilgili ¢alismalarin sayisi sinirhidir
(Habip, 1996; Aslan, 2017). Temel baglanma figiirii
cogunlukla annedir. Fakat, ¢ogu bebekte baglanma anne ile
oldugu kadar baba ile de iyi olmaktadir (Soysal, 2005).
Cocugun tek bir ebeveyn ile arasinda baglanma davranisi
gelistirmesi gelisim siireci agisindan yeterli degildir. Anne
disinda babaya da baglanma davranist gelistirmesi tim
yasami boyunca etkili olacaktir (Aslan vd., 2017; Sabiha-
Cetisli, 2020). Baba-bebek baglanmasma iligkin sinirh
sayidaki calismalarda babanin, ¢ocuklarinin psikososyal ve
zihinsel gelisiminde, annenin yaptigi gibi aktif bir rol
oynayabilecegini vurgulanmaktadir (Cagdas, 2003; Aslan,
2017).

Baba-bebek baglanma siirecinin de anne- bebek
baglanma siirecine benzer oldugunu ve babanin gebelik
siirecinde baglanma davranisi gelistirdigi bilinmektedir
(Kavlak-Sirin, 2007). Ancak babanin dogumdan dnce fetiise
baglanmasinin, evlilik iligkisinin kalitesiyle paralellik
gosterdigi de belirtilmektedir ve baba bebek baglanmasinda
en Onemli etkenlerden birinin esler arasindaki iletisim
oldugu vurgulanmaktadir. Eslerin evlilikleri konusundaki
diisiinceleri ve iligkilerinden aldiklar1 doyumun diizeyi ile
anne-babanin duyarli olmasi arasinda anlamli iliski
bulunmustur (Soysal, 2005). Ayrica babanin dogumda

bulunmasmin dogum sonrasi bebegi ile baglanma siirecini
kolaylastirdigi, bebeklerine daha yogun bir baglanma
duygusu hissettikleri belirtilmigtir (Uzel, 2018). Baba-bebek
baglanmasima etki eden faktorlerin belirlenmesi bu bagin
giiclenmesi agisindan da oOnemlidir. Fakat her ne kadar
bebeklerin annelerine oldugu kadar babalariyla olan
baglanma iliskilerinin giivenligi cocuklarmn gelisimsel
sonuglartyla ilgili olsa da baba-bebek baglanma iliskilerinin
bagmtilarin1 arastiran arastirma, anne-bebek baglanma
iligkilerinin bagmtilarini arastiran arasgtirmadan ¢ok daha az
oldugu goriilmektedir (Lamb,2012; Lucassen vd.., 2011;
Olsavsky vd., 2020). Bu ¢alisma ile baba-bebek baglanmasi
durumunun tespit edilmesi ve baglanmay1 etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Tiirii, Yeri ve Zamani

Calisma baba-bebek baglanmasi durumunun tespit edilmesi
ve baglanmayi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmis kesitsel tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismaya 1 Eyliil 2018 ve 1 Ekim 2018 tarihleri arasinda
E.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Kliniginde yatan tiim lohusalarin esleri dahil edilmistir
(N:500). Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda p<0.05,
%S5 hata payr %95 giiven araligi ile Epi Info Programi
kullanilmis; en az katilimer say1 152 olarak hesaplanmistir.
Bu kapsamda ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve ulagilabilen
156 baba, sistematik olasilikli 6rneklem yontemi ile
calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veriler yliz-ylize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmig ve veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan olusturulan “Sosyo-demografik Ozellikler-Baba
Tanitim Formu” ve Condon J.T. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Giile¢ ve Kavlak’m (2010) Tiirk kiiltiirline
uyarlayarak babalar iizerinde gegerlik ve giivenirliginin

=9

yaptig1 “Baba-Bebek Baglanma Olgegi” kullanilmustir.

Sosyo-demografik  ozellikler-baba tamtim  formu:
Babalarin yasi, egitim diizeyi, meslegi, gelir durumu, esin
yasl, es meslegi, esin egitim dlzeyi, evlilik suresi, var olan
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cocuk sayisi, es ile iliski, babaliga hazir olma durumu,
bebegin cinsiyeti ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Baba bebek baglanma él¢egi: Olgek 2008 yilinda Condon
tarafindan gelistirilmis ve 2010 yilinda Giileg ve Kavlak
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast
yapilmstir. Olgekte toplam 19 madde yer almaktadir ve
‘sabir ve hoggorii’, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’
olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 19, maksimum puan ise 95°’tir.
Olgek toplam puan ve alt Olgcek puanlart iizerinden
yorumlanmaktadir ve Ol¢ekten alinan yiiksek puan
baglanmanm yiiksek oldugunu gdstermektedir. Giile¢ ve
Kavlak’in ¢aligmasinda dlgegin cronbach alpha kat sayist
0,75 olarak tespit edilmigtir. Bizim ¢alismamizda olgegin
crohnbach alpha degeri 0,77 olarak saptanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragstirma icin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurullar1 Baskanligi’ndan onay alimmustir (Protokol
No: 236-2017, Toplant1 Karar Sayist: 06/10). Ayrica, E.U.
Kadin Saglhigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan
(24212085-604.01.01 sayili yazi) yazih ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden babalardan sdzel onam alinmustir.

Tablo 1. Babalik Roliine iliskin Baz1 Verilerin Dagilini

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi Statistical Package for Social
Science 16 (SPSS 16.0) paket programi kullanilarak
kullanilarak ~ gergeklestirilmistir. ~ Babalarin  sosyo-
demografik ozellikleri i¢in say1 yiizde dagilimi yapilmus;
6lgek genel puan ortalamalari ve alt boyut puan ortalamalar1
hesaplanmig, baba-bebek baglanmasi 6lgek puanmna etki
edebilecegi diisliniilen degiskenler bagimsiz gruplarda t testi
ve varyans analizi yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya 156 baba katilmis olup yas ortalamalari
33,64+6,49 (min=23, max=55)’dir ve timii (%100) gelir
getiren bir iste ¢caligmaktadir. Babalarin; %43,6°s1 32-38 yas
grubunda, %38,5’i lisans mezunu, %80,0’1 c¢ekirdek aile
yapisinda ve %94,9’u sosyal giivencelerinin oldugunu
belirtmistir.

Calismada babalarinin eslerine ait bazi tanimlayici
bilgiler de sorgulanmistir. Eslerin; %54,5’inin 25-31 yas
araliginda oldugu, %40,4’inlin lisans mezunu oldugu ve
%66,7’sinin gelir getiren bir iste ¢alismadigi ev hanimi
oldugu saptanmustir. Cift olarak birbirleri ile olan iletigimleri
degerlendirildiginde ise %90,4’1i esleri ile iletisimlerinin iyi
oldugunu belirtmistir. Evlilik yili ortalamalar1 6,65 +6,36
(Min: 1, Max: 36)’tir.

Degiskenler Say1 Yuzde
Baba Olmaya Hazir Hissetme

Evet 142 91,0
Hayir 14 9,0
Dogum Sekli

Vajinal 70 44,9
Sezaryen 86 55,1
Bebegin Cinsiyeti*

Kiz 103 65,2
Erkek 55 34,8
Baba Olma Sayisi

[k kez 79 50,6
ikinci kez ve iizeri 77 49,4
Toplam 156 100,0

*2 baba ikiz bebek sahibidir.

Babalarin  %91,0’i babaliga hazir hissettiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklarin; %55,1” inin sezaryen yoluyla
dogdugu, %65,2’sinin cinsiyetinin kiz oldugu tespit edilmis,

iki babanin ikiz bebegi olmustur. Babalarin %50,6’s1 ilk defa
baba oldugunu belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Baba-Bebek Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

Toplam Puan Ortalama SS Min Max
Genel Puan 82,60 7,72 59,80 95,00
Alt Boyut

Sabir ve Hoggorii 36,10 3,32 36,10 40,00
Etkilesimde Zevk 27,95 4,32 16,30 35,00
Sevgi ve Gurur 18,54 1,90 12,00 20,00

Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasi
82,60+7,72 (min:59,80-max:95,00) olarak saptanmustir.
Olgek alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; ‘sabir ve
hosgorii’ alt boyut puan ortalamasi 36,10+3,32 (min:36,10-

max:40,00), ‘etkilesimde zevk’ alt boyut puan ortalamasi
27,95+4,32 (min:16,30-max:35,00) ve ‘sevgi ve gurur’ alt
boyut puan ortalamasi 18,54+1,90 (min:12,00-max:20,00)
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Olgek Puan ve Olgek Alt Boyut Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Grup Sayl Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur Toplam
Ort £ SS Ort£SS Ort£SS Ort £ SS
Yas Gruplar*
25 yas ve alt1 52 36,00+3,38 27,34+4,10 18,40+2,06 81,768,33
32-38 68 35,64+3,55 27,84+4,28 18,55+1,81 82,03+7,33
39 yas ve lizeri 36 37,13+£2,57 29,02+4,61 18,72+1,87 84,88+7,26
F 2,442 1,652 0,288 2,086
p 0,09 0,19 0,75 0,12
Egitim Durumu*
Tlkokul 14 33,20£3,31 28,80+6,14 18,78+1,42 80,80+9,24
Ortaokul 25 36,62+2,33 26,48+4,31 18,41+2,19 81,51+7,83
Lise ve Dengi 56 35,90+3,24 27,82+4,06 18,63+1,79 82,36+7,04
Lisans ve Uzeri 61 36,75+3,44 28,46+4,01 18,45+2,01 83,67+7,94
F 4,923 1,468 0,199 0,825
p 0,00 0,22 0,89 0,48
Calisma Kosullar:
Kamu 44 36,77+3,23 27,88+3,16 18,54+1,92 83,20+6,55
Ozel 111 35,86+3,35 27,96+4,73 18,52+1,91 82,35+8,18
t 1,537 -0,093 0,033 0,613
p 0,12 0,92 0,97 0,12
Baba Olma Sayisi
Ilk kez 79 36,23+3,79 28,61+4,23 18,65+1,96 83,50 +8,09
iki ve {izeri 77 35,98+2,78 27,26%4,32 18,42+1,84 81,67+7,26
t 0,465 1,967 0,768 1,487
p 0,64 0,05 0,44 0,13
Babaliga Hazir Hissetme
Evet 142 36,15+3,20 28,10+4,21 18,51+1,87 82,78+7,36
Hayir 14 35,59+4,51 26,33+5,18 18,78+2,22 80,71+10,91
t 0,605 1,471 -0,499 0,957
p 0,54 0,14 0,61 0,34
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 103 36,12+3,08 27,854,40 18,34+2,08 82,33+7,79
Erkek 55 36,22+3,79 28,13+4,11 18,84+1,47 83,20+7,50
t -0,173 -0,382 -1,583 -0,678
p 0,86 0,70 0,11 0,49
Es lle iletisim
Tyi 141 36,11+3,37 27,89+4,41 18,57+1,86 82,58+7,71
Orta 15 36,04+2,99 28,51+3,41 18,22+2,30 82,78+8,03
t 0,074 -0,529 0,688 -0,094
p 0,94 0,59 0,49 0,92
*ANOVA

*% n<(),05 Istatistiksel olarak anlamh. Ort: ortalama; SS: standart sapma
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Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginden aldiklart
toplam puan; yas gruplari, egitim durumu, ¢aligma kosullari,
baba olma sayisi, babaliga hazir hissetme durumu, bebegin
cinsiyeti, es ile iletisim gibi bazi degiskenlerle
kargilagtirtlmistir.  Yapilan analizde degiskenlerle oOlcek
toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0,05). Babalarin egitim durumu ile 6lgegin
sabir ve hoggorii alt boyutu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) Baba olma sayisi ile
etkilesimde zevk alt boyutu arasinda da anlamlilik oldugu
tespit edilmistir (p=0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Erken c¢ocukluk doneminde ebeveyn-cocuk iliskisinin
cocugun gelisimi, diger insanlarla iletisimini ve psikolojik
uyumunu etkiledigi konusunda genel bir kabul soz
konusudur. Daha sonra iizerinde ¢aligan arastirmacilar olsa
da bizleri bu kabule gotiren en temel kanit Bowlby
tarafindan gocuk ile cocuga bakim veren temel kisi arasinda
kurulan sosyal bagm (attachment-baglanma) gelisimin
normal olmast i¢in olduk¢a Onemli oldugunu belirten
arastirma sonuglaridir (Kapgi1-Kuglker, 2006). Bebeklik ve
cocukluk doneminde saglikli bir baglanma siireci gegiren
cocuklarin yagsamlar1 boyunca giivenli baglanma yasadiklar1
bilinmektedir (Kuzucu, 2011; Karatas, 2017; Aydin vd.,
2020). Ote yandan ¢ocukluk déneminde davranig sorunlari
yasayan kisilerin babalariyla olan baglanma siireglerinden
etkilenen  ¢ocuklar  oldugu da  gdzlemlenmistir
(Ramchandani vd., 2013; Aydin vd., 2020). Bebeklerde
baglanmanin saglikli gelismesi i¢in babalar da anneler kadar
onemlidir (Brown vd., 2007). Baba-bebek baglanmasinin
O6nemini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gergeklestirdigimiz galisma sonucunda kullandigimiz baba
bebek baglanma o6lcegi puan ortalamas: 82,60+7,72
(min:59,80-max:95,00) olarak saptanmistir. Olgegin alt
boyut puan ortalamalari incelendiginde ‘sabir ve hosgorii’
alt boyut puan ortalamasi 36,10+3,32 (min:36,10,
max:40,00), ‘etkilesimde zevk’ alt boyut puan ortalamasi
27,95+4,32 (min:16,30, max:35,00) ve ‘sevgi ve gurur’ alt
Olgegi’ nin puan ortalamas: 18,54+1,90 (min:12,00,
max:20,00) saptanmustir. Literatiirde Baba Bebek Baglanma
Olgegi toplam puan ortalamasi; Yu ve ark. (2012) yaptig
caligmada 75,68+10,01, Condon’ un 2008 yilinda yayimlanan
Olgek gelistirme galismasinda altinci ayda babalarin 6lgek
puan ortalamalar1 79.249.0, “sabir ve hosgorii” alt boyut
puan ortalamasi 34.9+3.8, “etkilesimde zevk” alt boyut puan
ortalamasi1 26.244.0 ve ‘sevgi ve gurur’ alt boyut puan
ortalamas1” 19.3+1.4 saptanmistir (Yu vd., 2012; Condon,
2008). Giile¢ ve Kavlak’in (2013) ¢caligmasinda ise babalarin
dlgek puani 82,88+7,3 olarak saptanmistir. Olgek alt boyut
puanlarina bakildiginda ‘sabiwr ve hosgorii’ puan ortalamasi
36,05+3,5, ‘etkilesimde zevk’ puan ortalamasi 27,60+4,11 ve
‘sevgi ve gurur’ puan ortalamasi 19,22+1,43 saptanmigtir
(Glle-Kavlak, 2013). Sercekus ve Baskale’ nin (2015)
antenatal egitimin dogum korkusu, maternal 6z-yeterlilik ve
maternal- paternal baglanma diizeyine etkisini inceledikleri
caligmada antenatal egitim grubunda yer alan babalarin 6l¢ek
toplam puan ortalamasi 78,55+0,63 bulunmustur (Ser¢ekus-

Baskale, 2015). Aslan ve arkadaslarinin ¢aligmasinda (2017)
babalarin baglanma puan ortalamalar1 70,81+8,22 olarak
saptanmigtir. Alt boyut puan ortalamalar1 ise ‘sabwr ve
hosgorii’ alt boyut puan ortalamasi1 31,1943 .80, ‘etkilesimde
zevk’ alt boyut puan ortalamasi1 26,31+4,54, ve ‘sevgi ve
gurur’ alt boyut puan ortalamast 13,32+2,10 olarak
saptanmistir (Aslan, 2017). Didik¢ii ve Aslan’m (2020)
calismasinda 6l¢ek toplam puan 74,6749,0 olarak; alt boyut
puan ortalamalar1 ise ‘sabwr ve hosgori’ 34,35%4,99,
‘etkilesimde zevk’ 26,26%4,63, ‘sevgi ve gurur’ 14,07+1,43
olarak belirlenmigtir (Dudlkgl-Aslan, 2020). Kilan ve
Ozpmar’n (2020) calismasinda ise arastirmaya katilan
babalarin dlgcek puan ortalamasi 7349,1 (min:43, max:89)
olarak saptanmustir (Kilan-Ozpmar, 2020). Tiirkgiier’in
(2020) postpartum ddnemde baba-bebek baglanmasinin
fonksiyonel duruma etkisini incelemek amaciyla yaptigi
calismada (2020) babalarn  6lgek puan ortalamasi
76,63+10,13 olarak, Tirk Diidiik¢ii ve Tas Aslan’in (2020)
caligmasinda ise 74,67+£9,00 olarak saptanmistir (Tirk
Dldik¢i-Tas Aslan, 2020; Turkgiier, 2020). Kartal ve
Erigsen’ in ¢aligmasinda da diger ¢aligmalara benzer sekilde
babalarin 6lgek puan ortalamas: 71,37+£10,55 olarak
bulunmusgtur (Kartal-Erisen, 2020). Aydin ve arkadaslarinin
caligmalarinda babalarin 6lgek puant 80,3£8,23 olarak
bulunmugtur (Aydin vd., 2020). Manav ve arkadaglarinin
Tlrkiye'de whatsapp Uzerinden verilen  ebeveynlik
egitiminin anne-baba ve bebek baglanma diizeyine etkisini
degerlendirmek amaciyla yaptiklart c¢alismada (2021)
babalarin egitim Oncesi 6lgek puanm 73.2+10.4 (min:53,
max: 85.4) olarak, egitim sonrasi ise 82.9+5.9 (min:72,5,
max: 92,2) olarak saptanmis, ¢alismada deney ve kontrol
gruplarindaki yer alan babalarin baglanma diizeylerinin
zaman ig¢inde Onemli Ol¢iide arttig1 fakat gruplar arasinda
anlamli bir farklilbik olmadigi belirtilmistir (Manav vd.,
2021). Ding ve Balc1’ nin ¢alismasinda babalarin dlgek puan
ortalamasi 75,73+10,64 bulunmustur (Ding-Balc1, 2021).
Baba-bebek baglanma 0Olgegi genel puan ortalamasi
acisindan  aragtirma  bulgulart  literatiirle  benzerlik
gostermektedir. Dogumdan sonra ilk aylardan itibaren
babanin ¢ocuk tizerindeki olumlu etkisi baglamaktadir ve
babalarin ¢ocuklarina kargt sergiledikleri tutum ve
davranislarin, ¢ocugun Kkisiligine ve zihinsel gelisimine
onemli katkilar sagladigi disiiniildiigiinde bu sonug
sevindiricidir.

Baglanma teorisine gore, bebeklerin bakim verenlere
baglanmalarinin giivenlik ve giivensizlik durumu, bebeklerin
ebeveyn davranis deneyimlerinin bir sonucu olarak
gelismektedir (Olsavsky vd., 2020). Babalarin; egitim ve
gelir durumu, meslegi, ¢alisma durumu, ailenin tipi, ilk defa
baba olma yasi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, babaliga iliskin
bilgi alma durumu ve gocugu isteme durumu babalik rolii
algistmi ve baba bebek baglanmasini etkileyen temel
faktorlerdendir (Duduikgi-Aslan, 2020). Bunlarin diginda
yapilan c¢aligmalarda baglanmanin, aile iginde eslerin
birbirleriyle iletisimi, ese saglanan destek, anne ve babanimn
bakima katilimi, bebekle etkilesimi gibi ¢esitli faktorlerden
etkilendigi de vurgulanmaktadir (Poulsen ve ark.,2019;
Manav vd., 2021). Calismada babalarin sosyo-demografik
ozellikleri ile 6lgek puan ve 6lgek alt boyut puan ortalamalari



Baba-Bebek Baglanmasini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore yas grubu, egitim
durumu, g¢alisma kosullari, babaliga hazir olma durumu,
babalik sayis1 ve bebegin cinsiyeti ve es ile iletisim ile dl¢ek
toplam puani arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Babalarin egitim durumu ile dlgegin sabir ve hosgori alt
boyutu ve baba olma sayisi ile etkilesimde zevk alt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p=0,05). Howard’ in 2010 yilinda yaymlanan
calismasinda da hem baba hem de ¢ocuk baglanma puanlari
babalik yasi, etnik kdken ve egitim durumu gibi temel
demografik degiskenlerle karsilagtirilmis ve babalarin kendi
baglanma stilleri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (Howard, 2010). Sercekus ve Bagskale’nin
calismasinda ileri yas, egitim seviyesi yiiksek, gelir ve gideri
ayn1 ve bir ¢ocugu olan babalarin baglanma diizeyi daha
yiiksek saptanmistir (Sergekus-Baskale, 2015). Kilan ve
Ozpmar’n (2020) Manisa linde baba-bebek baglanmasi ve
etkileyen faktorlere iliskin yaptig1 arastirmada yas seviyesi
yiiksek olan babalarin baglanma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur ~ (Kilan-Ozpmar, 2020). Tiirkglier’” in
caligmasinda babalarin sosyo- demografik ozelliklerinden
egitim ve meslegin Olgegin sadece etkilesimde zevk alt
boyutunda istatistiksel ac¢idan anlamli fark oldugu, 6lgek
toplam puanda ve diger alt boyutlarda anlamli fark olmadig1
belirtilmistir  (Tiirk¢iier, 2020). Kartal ve Erisen’in
calismasinda 40 yas {lizeri, gelir diizeyi yiiksek olan,
bebeklerinin fiziksel bakimina katilan babalarin 6lgek
puanlart daha yiiksek bulunmustur (Kartal-Erisen, 2020).
Diidiik¢ii ve Aslan ¢alismalarinda ¢alisma durumu, evlilik
stiresi, babanin ilk kez baba olma yasi, aile tipi, bebegin
istenme durumu, bebegin cinsiyeti ve yasi ile babalarin 6lgek
puani arasinda anlaml iligki saptanmadigini, gocuk sayisi,
gelir durumu ve egitim durumu 6lgek puani arasinda anlaml
iliski oldugunu belirtmislerdir (Diidiik¢ii- Aslan, 2020).
Ding¢ ve Balct’ da ¢alismalarinda diger galismalara benzer
sekilde egitim diizeyi yuksek olan, kamuda calisan, gelir
durumu iyi olan babalarin 6l¢ek puan ortalamalarmin
anlamh diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir (Ding-
Balci, 2021).

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda galigmaya katilan babalarin bebekleri ile
baglanma siireci ve bu siireci etkileyen faktorler
degerlendirilmis ve ¢alismaya katilan babalarin baba- bebek
baglanma olgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
yapilan diger ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica baba-bebek baglanmasinda etkili olan babaliga hazir
olma durumu, babalik sayis1 ve bebegin cinsiyeti, es ile
iletisim gibi temel faktorler ile baglanma Olgek puan
ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde baba-
bebek baglanmasi konusunda yapilan calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Caligma sonucunda babalara yonelik
olarak, babalarm dogum oncesi egitimlere ve dogum
eylemine dahil edilmesinin, babanin bebek bakimina
katilimi konusunda tesvik edilmesinin baglanma siireci ile
birlikte baba-bebek iletisimini arttiracagi ve babalarin

babalik algist konusunda yasadiklar1 stresi azaltacagi
ongoriilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Aslan, E., Ertirk, S., Demir, H., Aksoy, O. (2017).
Fathers’  Attachment  Status to their Infants.
International Journal of Caring Sciences. September-
December 2017 Volume 10 | Issue 3| Page 1410

2. Aydin, R., Boz, B., Ucar, O., Dolek, F. (2020).
Attachment Levels of Fathers and Examining the
Factors Affecting. International Journal of Caring
Sciences, 13(2), 1440-1448.

3. Brown, G., Mcbride, B., Shin, N, Bost, K.K. (2007).
Parenting Predictors of Father-Child Attachment
Security: Interactive Effects of Father Involvement and
Fathering Quality. Fathering a Journal of Theory
Research and practice about Men as Fathers, 5(3):197-
219.[Crossref]

4. Brown, J.L., Mangelstdorf, S.C., Neff, C. (2012).
Father Involvement, Paternal Sensitivity, and Father-
Child Attachment Security in the First Three Years. Fam
Psychol, June ; 26(3): 421-430. doi:10.1037/a0027836.

5. Cagdas, A. (2003) Mother-Father-Child Interaction.
Education Bookstore Publications, p.36 Konya. Turkey.
(in Turkish)

6. Condon, J. T., Corkindalea, C. J., Boyce, P. (2008).
Assessment of Postnatal Paternal-infant Attachment:
Development of a Questionnaire Instrument. Journal of
Reproductive and Infant Psychology, 26(3): 195-210

7. Ding, S., Balci, S. (2021). Baba-Bebek Baglanma
Durumu ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi. Turkiye
Klinikleri Hemsirelik Bilimleri, 13(1).

8. Giileg, D., Kavlak, O. (2010). Baba-Bebek Baglanma
Olgeginin  Tiirk ~ Toplumunda  Gegerlilik  ve
Giivenirliginin Incelenmesi. Ege Universitesi Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1,izmir.

9. Giileg, D., Kavlak, O. (2013). Baba-Bebek Baglanma
Olgeginin  Tiirk  Toplumunda  Gegerlilik  ve
Giivenirliginin Incelenmesi. International Journal of
Human Sciences; 10(2): 170-81.

10. Giileg, D., Kavlak, O., Sevil, U. (2014). Ebeveynlerin
Dogum Sonu Yasadiklart Duygusal Sorunlar ve
Hemgirelik Bakimi. Hemsirelikte Egitim ve Aragtirma
Dergisi; 11 (1): 54-60.

11. Habip, B. (1996) About The History Of Children
Psychoanalysis Cogito “Century’s Psychoanalysis”.
Altan Publications, Istanbul, Turkey. (in Turkish).

12. Howard, S.K. (2010). Paternal attachment, parenting
beliefs and children's attachment. Early Child
Development and Care Vol. 180, Nos. 1&2, January—
February, 157-171



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-6, Issue-14

Kapgi, E. G., Kiigiiker, S. (2006). Ana Babaya
Baglanma Olgegi: Tiirk Universite Ogrencilerinde
Psikometrik  Ozelliklerinin ~ Degerlendirilmesi. Turk
Psikiyatri Dergisi, 17(4), 286-295.

Karatas, Z. (2017). Baglanma Kurami A¢isindan Kurum
Bakiminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10: 54.

Kartal, Y. A., Erisen, B. (2020). 6-12 Aylik Bebegi Olan
Babalarin Bebeklerine Baglanma Durumu ve Iliskili
Faktorler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisu Dergisi, 8(2), 44-49.

Kavlak, O. (2007). Anne ve Babaya Ait Baglanma ve
Hemsirenin Rolii. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Dergisi 23 (2): 183-194.

Kilan, S. (2019). Baba-Bebek Baglanmasi ve Etkileyen
Faktorler: Manisa Ornegi. nternational Refereed
Academic Journal of Sports, Health and Medical
Sciences. Say1:35

Kuzucu, Y. (2011). Changing Paternity Role and Its
Effect on Child Development. Turkish Journal of
Psychological Counseling and Guidance, 4(35), 79-89—
89.

Lamb, M. E. (2012). Infant-Father Attachments and
Their Impact on Child Development. In N. J. Cabrera &
C. S. Tamis-LeMonda (Eds.), Handbook of father
involvement (pp. 109-133). New York, NY: Routledge
Academic.

Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Cashion, K., Alden, K.R.
(2012). Maternity & Women's Health Care, 10th edn.
Elsevier Mosby Company, Maryland Heights, M.

Lucassen, N., Tharne, A., van lJzendoorn, M. H.,
Bakermans-Kranenburg, M. J., Volling, B. L., Verhulst,
F. C., ... Tiemeier, H. (2011). The Association Between
Paternal Sensitivity and Infant-Father Attachment
Security: A Meta-Analysis of Three Decades of
Research. Journal of Family Psychology, 25, 986-992

Manav, A. I., Gozuyesil, E., Tar, E. (2021). The Effects
of The Parenting Education Performed Through
Whatsapp on The Level of Maternal-Paternal And
Infant Attachment in Turkey.Journal of Pediatric
Nursing.

Olsavsky, A. L., Berrigan, M. N., Schoppe-Sullivan, S.
J., Brown, G. L., & Kamp Dush, C. M. (2020). Paternal
Stimulation and Father-Infant Attachment. Attachment
& human development, 22(1), 15-26.

Pleck, J.H. (2010). Paternal Involvement, Revised
Conceptualization and Theoretical Linkages with Child
Outcomes. In The Role Of the Fatherin Child
development. Edt. Lamb M. John Wiley & Sons, Inc.
Besinci Baski.

Poulsen, H. B., Hazen, N., Jacobvitz, D. (2019).
Parents’ Prenatal Joint Attachment Representations
And Early Caregiving: The Indirect Role of Prenatal

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Marital Affect. Attachment & Human Development,

21(6), 597-615 https://doi.org/10.1080/
14616734.2018.1492003.
Ramchandani, P. G., Domoney, J.,, Sethna, V.

Psychogiou, L., Vlachos, H., Murray, L. (2013). Do
Early Father-Infant Interactions Predict The Onset of
Externalising Behaviours In Young Children? Findings
From A Longitudinal Cohort Study. Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines,
54(1), 56-64.

Isik, S., Cetisli, N.E. (2020). Paternal Depresyon Ve
Baba-Bebek Baglanmas: Arasindaki Iliski. Cukurova
Medical Journal, 45(4), 1663-1671.

Sercekus, P., Baskale, H. (2016). Effects of Antenatal
Education On Fear Of Childbirth, Maternal Self-
Efficacy And Parental Attachment. Midwifery, 34, 166-
172.

Sen, S. (2007). Anneanne - Anne -— Bebek
Baglanmasimin Incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi. Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Soysal, A.S., Bodur, S., Senol, S., Iseri, E. (2005).
Bebeklik Dénemindeki Baglanma Siirecine Genel Bir
Bakus. Klinik Psikiyatri; 8: 88-99.

Tiirk Diidiikceti, F., Tas Aslan, F. (2020). Paternal-Infant
Attachment and Determination of Factors Affecting
Attachment. Arc Health Sci Res 2020; 7(1): 43-49.
DOI: 10.5152/ArcHealthSciRes, 558773

Tiurkcuer, N. (2020). Postpartum Donemde Baba-Bebek
Baglanmasmin Fonksiyonel Duruma Etkisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Anabilim Dal1, Denizli.

Uzel, N., Ozbalci, S. (2018). Baglanma. Modern Tip
Kitapevi, Ankara.

Yu, C.Y., Hung, C.H., Chan, T.F., Yeh, C.H., Lali,
C.Y.(2012). Prenatal predictors for father-infant
attachment after childbirth. Journal of Clinical Nursing,
21: 1577-83. [CrossRef]



