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COVID-19 PANDEMISININ ERKEN DONEMINDE ANKSIYETE DUZEYi VE STRESLE BASA
CIKMA TARZLARININ INCELENMESI

EXAMINATION OF ANXIETY LEVELS AND STRESS COPING STYLES DURING EARLY STAGE OF
COVID-19 PANDEMIC

Bedia TARSUSLU?, Hava KAYA?, Ozge ONER3

OZET

Amagc: Bu calismada, COVID-19 pandemisi erken doneminde bireylerin anksiyete diizeyleri ve stresle bas etme tarzlarmi
incelemek amaglanmugtir.

Gerec ve Yontem: Calismanin 6rneklemini, 24 Mart-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda 503 birey olusturmustur. Veriler, Kisisel
Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi (STAI) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) kullanilarak online
toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici ve parametrik testlerden yararlanilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %72,4°1 kadin, %56,9’u 17-28 yas araligindadir. COVID-19’un erken déneminde, katilimcilarin
%30,2’si depresif duygular, %30,4’{i anksiyoz duygular hissettigini belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin %57,7’si ise aligveris
yapmak i¢in evden disar1 ¢ikmistir. Kadinlarin erkeklere gére STAI puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek iken SBCTO Kendine giivenli yaklasim ve Iyimser yaklasim alt 6lgek puanlari anlaml derecede diisiik saptanmustir.
STAI ile SBCTO’niin Kendine giivenli yaklasim, Iyimser yaklagim ve Sosyal destek arama alt 6lcekleri arasinda negatif yonde
iligki goriliirken, Caresiz yaklagim ve Boyun egici yaklasim alt dlgekleri ile arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Sonug: Salgin gibi yasami olumsuz etkileyen ve aliman dnlemler dogrultusunda bireylerin depresif ve anksiyéz duygular
deneyimledikleri, kadinlarin daha fazla anksiyete yasadiklart ve erkeklerin kadinlara gore kendine giivenli ve iyimser yaklagim
tipi basetme tarzlarini1 daha fazla kullandiklart s6ylenebilir. Ayrica salgin durumunda, bireylerin anksiyete diizeyleri arttikga
caresiz ve boyun egici basetme tarzlarini kullandiklari gériilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, anksiyete, stres, basetme tarzlar.

ABSTRACT

Objective: It is aimed to examine the anxiety levels and stress coping styles of individuals in the early period of the COVID-19
pandemic.

Methods: The sample of the study consisted of 503 individuals, from 24 March to 25 April 2020. Data were collected online
using Personal Information Form, State-Trait Anxiety Scale (STAI) and Stress Coping Styles Scale (SCSS). Descriptive and
parametric tests were used to analyze the data.

Results: Of the participants 72.4% were women and 56.9% were between the ages of 18-28. In the early period of COVID-19,
30.2% of the participants stated that they felt depressive and 30.4% felt anxious emotions. In addition, 57.7% of the participants
went out of the house to shop. While the STAI mean scores of women were significantly higher than men, the SCSS Self-
Confident approach and Optimistic approach subscale scores were found to be significantly lower. As there was a negative
relationship between STAI and the Self-confident approach, Optimistic approach and Seeking social support subscales of SCSS,
it was found that there was a positive relationship between the Desperate approach and Submissive approach subscales.
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Conclusion: It can be said that individuals experience depressive and anxious emotions, women experience more anxiety, and
men use self-confident and optimistic approach-type coping styles more than women. In addition, in case of an epidemic, it was
observed that individuals use desperate and submissive coping styles as their anxiety levels increase.

Keywords: COVID-19, anxiety, stress, coping styles.

GIiRiS

Yeni tip koronaviriis (COVID-19), 2019 yili sonunda Cin'in
Hubei eyaleti, Wuhan'da ortaya ¢ikmis ve tiim diinyaya
yayilmistir. ! COVID-19’un Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan “Uluslararast Oneme Sahip Acil Halk Saghg:
Durumu”nu olusturdugu agiklamigtir. Cin Ulusal Saglik
Komisyonu, COVID-19’dan etkilenen insanlara yonelik acil
psikolojik kriz miidahalesine dair yonergeler yayinlamistir.
Cin tip kurumlar1 ve iiniversiteleri hastalara, ailelerine ve
salgindan etkilenen diger insanlara psikolojik danigmanlik
hizmetleri  sunabilmek amaciyla online platformlar
agmistir.? Batidaki bazi iilkeler (6rnegin, ingiltere ve ABD),
halk sagligi acilleriyle basa edebilmek amaciyla fiziksel
saglik yaninda psikolojik kriz miidahaleleri i¢in prosediirler
olusturmustur. !

Daha 6nce SARS ve MERS koronoviriis salgmlarinin
toplumun ruh sagligini etkiledigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur.i*® Cin’de meydana gelen SARS salgminm erken
evresinde, depresyon, anksiyete, panik atak, psikomotor
ajitasyon, psikotik semptomlar, deliryum ve hatta intihar
dahil olmak fizere bir dizi psikiyatrik morbidite
bildirilmistir.* 8 MERS salgi siirecinde gergeklestirilen
bir ¢aligmada da benzer sonuglar bulunmaktadir.[] Mays ve
Aralik 2015’te, Kore’de Orta Dogu solunum sendromu
koronaviriis (MERS-nCoV) enfeksiyonunun patlak vermesi
sonucu 186 enfekte vaka, 38 oOlim ve 16.692 kisinin
karantinaya alindig bildirilmis ve sirasiyla anksiyete ve 6fke
belirtileri oranlar1 %7,6 ve %16,6 olarak saptanmugtir.[’]

Tiim diinyay: etkileyen COVID-19 salgini iilkemizde ilk
11 Mart 2020 tarihinde gorilmiis, Saglik Bakanligi
tarafindan verilen bilgilere gore iki giin sonra bu say1 bese
yiikselmistir.®!  Hizli bir sekilde tiim diinyaya ve iilkemize
yayilan viriise kars1 bulagt dnlemek i¢in 6nlemler alinmig ve
alinmaya devam etmektedir.

Uzmanlar tarafindan, COVID-19 salgininin insanlarda
gerginlik ve kaygiya neden oldugu-bildirilmektedir.®! Bu
durumda, bireylerin farkindalik ve basa ¢ikma stratejilerinin
etkili kullanmasi, insanlarin stresli olaylar1 kontrol
etmelerine ve olumsuz duygular azaltmalarina ve ruhsal
iyilik hallerini yiikseltmeye yardimci olacaktir. Enfekte
olmayan toplulugun bulasici hastalik salginlarina karsi
ruhsal olarak deneyimleri ve basa ¢ikma tepkileri nispeten
yetersiz ¢aligilmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci;
COVID-19 pandemisinin erken donemlerinde toplumdaki
bireylerin anksiyete diizeyleri ve stresle bas etme stillerini
incelenmektir.

Gere¢ ve Yontem
Orneklem

Calismanin evrenini 18 yag ve istli bireyler olusturmustur.
Calismada evrenden oOrneklem segimine gidilmemis,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve ulasilabilen 508 birey
veri toplama formunu doldurmustur. Katilimeilardan 5 kisi
sorularin tamamina yanit vermedigi i¢in c¢aligma disinda
birakilmis, arastirmanin 6rneklemini 503 kisi olusturmustur.
Arastirmanin gii¢ analizi G¥POWER 3.1.9.7 (Gii¢ analizi
istatistik yazilim1) programi ile yapilmistir. Etki biiyiikligii
0,469 ve alfa 0.05 alindiginda 6rneklem biiyiikligi 501 ve
giicii 0.99 olarak saptanmistir. Bu gii¢ seviyesine gore
orneklem biyilkligli sayisinin olduk¢a yeterli oldugu
gorilmiistiir.

Veri toplama araclar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, birlikte yasadigi kisi sayisi, fiziksel/ruhsal saglik
durumu, ekonomik durum gibi sosyodemografik 6zellikler,
COVID-19 salgin1 siirecinde ise ne siklikta gittikleri,
disartya hangi durumlarda ¢iktiklarini, duygusal olarak nasil
hissettiklerini degerlendiren agik ve kapali uglu 12 sorudan
olugmaktadir.

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait
Anxiety Inventory-STAI): Olgiim araci, Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan durumluk ve siirekli anksiyete
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ozbildirim
aract olan envanter, kisa ifadelerden olusan Durumluk
Anksiyete Olcegi (20 madde) ile Siirekli Anksiyete
Olgeginden (20 madde) olusmakta ve toplam 40 maddedir.
Durumluk Anksiyete Olgeginde 1,2,5,8,10,11, 15,16, 19
ve 20. maddeler; Siirekli Anksiyete Olgeginde ise 21, 26,27,
30, 33, 36 ve 39. maddeler ters kodlanmaktadir.
Envanterdeki biitiin maddeler 1 ila 4 arasi puanlanmaktadir.
Alman puanin yiiksek olmasi anksiyete diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Her bir olgekten elde edilen
toplam puan 20 ila 80 arasinda degismektedir. Envanterin
Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan yapilmgtir.[*%

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBCTO): Olgek,
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan bireylerin stresli
durumlarla basetmede kullandiklar1 stilleri tanimlamak
amactyla gelistirilmistir. Her madde igin verilen cevaplar %0
ila %100 arasmnda degisen dort sirali (%0-30-70-100)
degerlendirme seklindedir. Bu dlgek ile grup basa ¢ikma
stratejisi belirlenmektedir: “kendine giivenli yaklagim (8, 10,
14, 16, 20, 23, 26. maddeler), ¢aresiz yaklasim (3, 7, 11, 19,
22,25, 27, 28. maddeler), boyun egici yaklagim (5, 13, 15,
17, 21, 24. maddeler), iyimser yaklasim (2, 4, 6,12, 18.
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Maddeler) ve sosyal destek arama (1, 9, 29, 30. maddeler)”.
Sosyal destek arama alt 6lgeginin puanini belirlemek igin
birinci ve dokuzuncu maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekte toplam puan hesaplanmamaktadir. Her alt lcege ait
sorulardan elde edilen puanlar toplanmakta ve o alt 6lgege
ait toplam soru sayisina boliinerek her bir alt Slgek igin
ortalama puan elde edilmektedir. Alt 6l¢eklerdeki toplam
puan artigi, bireyin o basa ¢ikma yontemini daha fazla
kullandigi seklinde yorumlanmaktadir. Yine 0lgegin
degerlendirmesinde; “kendine giivenli, iyimser yaklasim ve
sosyal destege bagvurma” faktorlerinden elde edilen puanlar
arttikca stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu; “caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim™ faktdrlerinden elde
edilen puanlarin artmasi ise stresle basa ¢ikmada etkisiz
yontemlerin kullanildigini belirtmektedir. Tiirkce uyarlama
caligmasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir.*]

islem

Veri toplama formu, Google Form araciligi ile online olarak
olusturulmus, 24 Mart-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda
sosyal medya iletisim araglar1 (Facebook, Instagram,
WhatsApp) kullanilarak veriler toplanmaistir.

Istatistiksel degerlendirme Arastirmada veriler IBM SPSS
Statistics 23 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde sayisal degiskenler, “Biiyiik Sayilar
Yasasi’na gore, n—oo i¢in, drneklem ortalamasiin dagilimi
normal dagilma yaklasir”,*2  nedeniyle parametrik
testlerden yararlanilmustir. Istatistiksel agidan anlamlilik
diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Etik ilkeler

Arastirma,  Sakarya  Universitesi Tip  Fakiiltesi
71522473/050.01.04/173 sayili ve 14.04.2020 tarihli etik
kurul ve Saglik Bakanligi COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degerlendirme Komisyonundan onay almarak
gerceklestirilmistir. Helsinki Bildirgesinde yer alan
kurallara gore veriler toplanmustir.

Bulgular

Katilimeilarin %72,4’1 kadin, %56,9’u 18-28 yas araliginda,
%71°1 Universite mezunu, %28’i saglik calisani, %54,5’
evde 1-3 kisi birlikte yasamakta ve %69,4’i ekonomik
durumunu orta olarak tanimlamaktadir. Bireylerin %7’si
kronik fiziksel ve %9,7’si ruhsal bir saglik sorunu oldugunu
ve bunlardan %5,2’si anksiyete bozuklugu oldugunu
bildirmigtir. Katilimcilara COVID-19 siirecinde ruhsal
olarak nasil hissettigi soruldugunda %30,2’si depresif
duygular (iizgiin, yorgun, kotii, caresiz, bikmig, zevk
alamama, ¢okmils vb.); %30,4’1i anksiyoz duygular (kaygi,
endise, telagly, tedirgin, gergin, anksiyeteli, evhamli, panik
vb.) tanimlamistir. Ayrica, katilimeilarm %17,5’1i COVID-
19 nedeni ile son bir haftada ise gitmemis, %57,7’si ise
aligveris yapmak icin evden digar1 ¢ikmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyo-demografik degiskenlerin dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet

Kadmn 364 724
Erkek 139 276
Yas

18-25 arasi 286 56,9
26-35 arast 153 304
36-45 arast 49 97
46 ve listl 15 30
Egitim durumu

Okuryazar degil 2 04
[Ikogretim 7 14
Lise 32 64
Universite 357 71,0
Oprenci 105 209
Meslek

Ogrenci 193 38,4
Memur 45 89
Saglik caligani 141 28,0
Ev hanimi, ¢aligmiyor 23 46
Esnaf, serbest, veteriner, tekniker 63 125
Isci 3 06

Avukat, kimyager, mimar, mithendis 35 70
Ekonomik durum

Diisiik 64 12,7
Orta 349 69,4
Iyi 90 179
Evde yasayan Kisi sayis1

Yalniz 42 8,3
1-3 kisi 274 545
4-5 kisi 126 25,0
6 ve daha fazla 61 12,1
Fiziksel hastahk

Evet 35 7,0
Hayir 468 93,0
Evet ise

Kardiyovaskiiler 3 0,6
Solunum 7 1,4
Endokrin 5 1,0
Norolojik 3 06
Diger 1 02
Kas iskelet 5 1,0
Cevap yok 3 06
Ruhsal hastahk

Var 49 9,7
Yok 454 90,3
Evet ise*

Depresif 22 4.4
Anksiyete 26 5,2
Diger 2 04
Ise gitme

Gidiyor 88 175
Gitmiyor 415 825
Disar1 ¢ikma nedeni*

Is 81 16,1
Aligveris 290 57,7
Yirtyts 23 46
Hayvan 4 0,8
Banka 11 2,2
Eczane 28 56
Cikmiyorum 70 139
Kargo evrak 2 04

Diger 87 17,3
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Yerlesim yeri

il 339 674
Ilge/kasaba 126 25,0
Koy 38 76
Bu siirecte nasil hissettigi*

Depresif duygular 152 30,2
Anksiyete 153 304
Iyi, orta, 139 27,6
Sinirli 4 0,8
Sikilmig 43 85
Umutsuz 6 1,2
Fazla diisiince 9 1,8
Stresli 28 56
Bulasma korkusu 4 08
Diger 27 54
Toplam 503 100

*birden fazla segenek isaretlenmistir

Tablo 2: Olgeklere ait tanimlayicr istatistikler

Katilimcilarm Durumluk Anksiyete Olgegi puan ortalamasi
48,50+11,22 ve Siirekli Anksiyete Olgegi puan ortalamast
ise 43,85+8,44’tiir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin
kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyut
puan ortalamalari sirasiyla 2,93+0,65; 2,194+0,58; 1,91+0,49;
2,70+0,60 ve 2,83+0,55°tir (Tablo 2).

Olgek Cronbach Alpha Min.-Max. Ort. +SS.
Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi (STAI)

Durumluk anksiyete 6l¢egi 0,932 21,00-80,00 48,5+11,22
Siirekli anksiyete 6lgegi 0,856 20,00-71,00 43,85+8,44
Stresle Baga Cikma Tarzlan Olcegi (SBCTO)

Kendine giivenli yaklagim 0,909 1,00-4,00 2,93+0,65
Caresiz yaklagim 0,791 1,00-3,88 2,19+0,58
Boyun egici yaklagim 0,633 1,00-3,83 1,91+0,49
Iyimser yaklagim 0,778 1,20-4,00 2,70+0,60
Sosyal destek arama 0,540 1,00-4,00 2,83£0,55

Sosyo-demografik  ozelliklere gére Durumluk-Siirekli
Anksiyete Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
kadin katilimcilarin erkeklere gore ve ekonomik durumunu
diisiik olarak ifade edenlerin orta/iyi olarak belirtenlere gore
Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgek puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin meslegine gore dlgek puanlart
kargilagtirildiginda; saglik calisanlarimin, “diger” meslek
calisanlarina gére Durumluk Anksiyete puan ortalamalari
anlamli derecede yiiksektir. Ayrica, ruhsal hastalig1 olanlarin
olmayanlara goére Siirekli Anksiyete puanlarinin anlamh
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3).

Cinsiyete gore SBCTO  puan  ortalamalar
kargilagtirildiginda, erkek katilimcilarin kadinlara gore

kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt dlgek
puanlart anlamli derecede yiiksek saptanmugtir. Egitim
durumuna gore okuryazar olmayanlarin digerlerine gore
sosyal destek arama alt boyut puanlar1 anlamli derecede
diisiik saptanmistir. Katilimeilardan ekonomik durumu iyi
olanlarin, orta olanlara gore kendine giivenli yaklasim ve
sosyal destek arama puanlart daha yiiksek iken, caresiz
yaklagim puan ortalamalar1 anlamli derecede diisiik
bulunmusgtur. Ayrica, ruhsal hastaligi olanlarin olmayanlara
gore caresiz yaklasim puan ortalamalart anlamli derecede
yiiksek iken iyimser yaklagim puanlart daha disiik
saptanmistir. Ote yandan, yalmz yasayan katilimeilarin, 6 ve
daha fazla kisi ile yasayanlara goére sosyal destek arama
puanlarinin  anlamli  derecede daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Sosyo-demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarinin kargilagtirilmasi

Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi
.. Durumluk anksiyete Siirekli anksiyete Kendine giivenli Caresiz Boyun egici Iyimser Sosyal destek
Degisken PO U
olcegi olcegi yaklagim yaklagim yaklagim yaklagim arama

n Ort.£SS. Ort.£SS. Ort.£SS. Ort.£SS. Ort.£SS. Ort.£SS. Ort.£SS.
Cinsiyet
Kadin 364 50,31+10,82 44,90+8,21 2,89+0,63 2,22+0,58 1,91+0,47 2,63+0,59 2,85+0,54
Erkek 139 43,75+£10,91 41,12+8,43 3,05+0,68 2,11+0,56 1,91+0,53 2,87+0,58 2,80+0,58
t 6,066 4,574 -2,598 1,938 0,036 -4,138 0,854
p 0,000* 0,000* 0,010* 0,053 0,971 0,000* 0,393
Yas
18-25 arasi 286 48,03+10,76 44,66+8,19 2,94+0,64 2,25+0,57 1,93+0,51 2,70+0,61 2,82+0,56
26-35 arasi 153 48,16+12,14 42,54+8,82 2,92+0,63 2,11+0,56 1,88+0,47 2,73+0,57 2,82+0,53
36-45 arasi 49 51,71£10,68 43,35+7,27 2,88+0,72 2,09+0,58 1,84+0,42 2,58+0,59 2,97+0,48
46 ve isti 15 50,20+11,13 43,60+11,3 3,07+0,72 2,23+0,70 1,96+0,58 2,73+0,67 2,78+0,67
F 1,673 2,188 0,352 2,618 0,735 0,738 1,232
p 0,172 0,089 0,788 0,050 0,531 0,530 0,297
Egitim durumu
Okuryazar degil® 2 46+18,38 56,5+16,26 2,93+0,91 2,19+0,44 2,17+1,18 3,4+0,85 1,13+0,18
[Ikogretim® 7 57,00+7,83 48,71+9,64 2,61+0,87 1,96+0,72 2,07+0,32 2,54+0,84 2,71+0,27
Lise® 32 49,44+9,12 44,84+6,39 2,87+0,73 2,04+0,55 1,88+0,48 2,65+0,76 2,88+0,48
Universited 357 48,56+11,62 43,52+8,60 2,93+0,63 2,21+0,58 1,92+0,50 2,71+0,57 2,84+0,53
Ogrenci® 105 47,46+10,40 44,12+8,05 2,99+0,68 2,20+0,58 1,85+0,45 2,65+0,64 2,84+0,62
F 1,317 1,998 0,731 0,871 0,874 1,044 5,118
p 0,263 0,094 0,571 0,481 0,479 0,384 0,000*
Fark a<b, c,d
Meslek
Ogrenci® 193 4725+10,8 44,33+8,77 2,97+0,64 2,22+0,59 1,90+0,49 2,71+0,6 2,81+0,54
Saglik ¢alisani® 141 50,93+£10,98 43,88+7,25 2,87+0,61 2,22+0,54 1,93+0,48 2,67+0,57 2,84+0,56
Diger® 169 47,88+11,64 43,29+8,96 2,95+0,68 2,13£0,59 1,89+0,49 2,70+0,62 2,84+0,56
F 4,820 0,680 0,921 1,220 0,220 0,139 0,162
p 0,008* 0,507 0,399 0,296 0,802 0,870 0,850
Fark b>c
Algilanan ekonomik durum
Diisiik? 64 52,69+10,41 47,568,72 2,88+0,72 2,26+0,61 1,86+0,51 2,7140,63 2,7340,6
Ortab 349 48,10+10,83 44,06+8,11 2,89+0,64 2,2140,57 1,93+0,49 2,6740,59 2,8140,55
fyic 90 47,03£12,63 40,4048,26 3,1340,62 2,05+0,58 1,86+0,47 2,80+0,59 3,01£0,50
F 5,538 14,580 4,879 3,653 0,950 1,678 6,228
p 0,004* 0,000* 0,008* 0,029* 0,387 0,188 0,002*
Fark a>b, ¢ a>b, c; b>c c>a c>a c>a, b
Evde yasayan Kisi sayis1
Yalniz? 42 47,76+13,59 43,1248,49 3,0040,55 2,32+0,54 1,93+0,48 2,74+0,57 3,0140,58
1-3 kisi® 274 49,09+11,33 43,08+8,27 2,96+0,65 2,1540,56 1,90+0,46 2,70+0,61 2,8340,51
4-5 kisi® 126 48,02+10,68 44,98+9.32 2,93+0,65 2,25+0,63 1,94+0,52 2,7240,57 2,84+0,60
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6 ve daha fazla® 61 47,31£10,11 45,48+6,74 2,78+0,7 2,17+0,55 1,86+0,55 2,59+0,61 2,68+0,56
F 0,613 2,391 1,409 1,508 0,473 0,748 3,011

p 0,607 0,068 0,239 0,212 0,701 0,524 0,030*
Fark a>d
Fiziksel hastalik varhgi

Var 35 49,43+12,53 45,97+8,60 2,81+0,76 2,23+0,60 1,87+0,49 2,50+0,75 2,86+0,60
Yok 468 48,43+11,13 43,69+8,41 2,94+0,64 2,19+0,58 1,91+0,49 2,71+0,58 2,83+0,55
t 0,510 1,542 -1,186 0,436 -0,441 -1,981 0,274

p 0,610 0,124 0,236 0,663 0,662 0,048* 0,784
Rubhsal hastalik varhg:

Var 49 50,35+£11,29 49,08+9,88 2,83+0,66 2,44+0,60 1,98+0,49 2,38+0,61 2,97+0,62
Yok 454 48,3+11,21 43,29+8,08 2,94+0,65 2,16+0,57 1,90+0,49 2,73+0,59 2,82+0,54
t 1,210 4,660 -1,133 3,157 1,052 -3,891 1,906

p 0,231 0,000* 0,258 0,002* 0,293 0,000* 0,057
ise Gitme

Gidiyor 88 49,86+11,99 43,13+8,06 3,05+0,66 2,27+0,54 1,91+£0,47 2,84+0,55 2,88+0,52
Gitmiyor 415 48,2+11,05 44,01+8,52 2,91+0,64 2,17+0,58 1,91£0,49 2,67+0,61 2,82+0,56
F 1,26 -0,891 1,915 1,385 0,094 2,513 0,957

p 0,208 0,373 0,056 0,167 0,925 0,012* 0,339
Yasanan yerlesim yeri

il 339 48,94+11,32 43,47+8,17 2,93+0,64 2,18+0,59 1,91+0,51 2,67+0,61 2,86+0,54
Ilge/Kasaba 126 48,35+10,71 44,83+8,41 2,91+0,67 2,24+0,57 1,96+0,45 2,73£0,58 2,78+0,58
Koy 38 45,03+11,68 44,05+10,63 3,02+0,66 2,15+0,49 1,73+£0,39 2,81+0,60 2,74+0,54
F 2,098 1,200 0,404 0,747 3,069 1,137 1,570

p 0,124 0,302 0,668 0,474 0,047 0,322 0,209
*p<0,05
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Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi (STAI) ile Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi (SBCTO) arasindaki iliski
incelendiginde, Durumluk Anksiyete Olgegi ile SBCTO
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim arasinda negatif
yonde iligki bulunurken caresiz yaklasim ve boyun egici

yaklasim arasinda pozitif yonde iliski saptanmstir. Ote
yandan, Siirekli Anksiyete Olgegi ile SBCTO kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
arasinda negatif; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
arasinda pozitif iligski oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4: Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi arasindaki iliski

Stresle Basa Cikma Tarzlan Ol¢egi (SBCTO)

Olgek Kendine giivenli Caresiz Boyun egici  Iyimser  Sosyal destek
yaklagim yaklasgim yaklasim yaklasim arama
. O | -0,292* 0,185* 0,094* -0,323* -0,077
Durumluk Anksiyete Oleegi 0,000 0,000 0,035 0,000 0,084
Ny . . r -0,427* 0,598* 0,244* -0,447* -0,130*
Siirekli Anksiyete Olgegi 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003
*p<0,05
Tartisma saglik calisanlarinin pandemide diger meslek gruplarina gore

Calismamizda, COVID-19 pandemisinin erken doneminde
bireylerin anksiyete diizeyleri ve stresle bagetme tarzlari
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma sonuglari,
pandemi gibi olagan dist durumlarda Dbireylerin
deneyimledikleri stresorlere nasil tepki verdiklerinin
anlagilmasinda arastirmacilara yol gosterici olacaktir.

Calismamizda, COVID-19 siirecinde cinsiyete gore
SBCTO olgek puanlarn karsilastirildiginda; kadimlarm
erkelere gore puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ying ve ark. (2020), COVID-19 pandemisinde
saglik calisanlarinin aile tyeleri ile gergeklestirdikleri
calismada kadin katilimcilarin  erkeklere goére genel
anksiyete puanlart belirgin derecede daha yiiksek
saptanmustir. 31 COVID-19 salginimni takip eden ilk iki hafta
icinde 1210 Cin vatandasi {izerinde gerceklestirilen bir
calismada, kadmlarin salgin nedeniyle stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.[*4]
Kamal ve Othman (2020)’nin Irak’ta COVID-19
pandemisinde gerceklestirdigi ¢alismada, cinsiyete gore
stres skorlarinda farklilik bulanmazken, depresyon ve
anksiyete puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu saptamustir.’® Koyun ve ark. (2011); toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve biyolojik nedenlere bagl
olarak kadinlarda ruhsal rahatsizliklarin daha yaygin
oldugunu bildirmektedir.*®! Literatiirdeki ¢aligma bulgular
bizim sonuglarimizi destekler nitelikte olmakla birlikte
pandemi siirecinde, kadinlarin anksiyete/kaygi bozukluklar
acisindan pandemi Oncesinde oldugu gibi daha fazla risk
grubunda oldugu sdylenebilir. Ayrica, pandemi siirecinde
insanlarin sadece fiziksel ve ruhsal sagliklarimin yaninda
ekonomi, endiistri, caligma yasamlari da olumsuz
etkilenmektedir.’! Bu siirecte gerceklestirilen calismalarda,
anksiyete icin cinsiyet, bir iste caligmanin ve meslegin
onemli bir yordayict oldugu bildirilmektedir.*> 11 Mevcut
calismada, bu durumu destekler nitelikte ekonomik durumu
diigiik olanlarin orta/iyi olanlara gore durumluk-siirekli
anksiyete puan ortalamalari; saglik calisanlarinin ise “diger”
grubundaki meslek calisanlarina gére durumluk anksiyete
puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksektir. Buna gore,

pandemi ile miicadelede ilk siralarda yer almalart goz
ontinde bulunduruldugunda, bireylerin pandemi siirecine
bagl anksiyete deneyimledikleri soylenebilir.

Bireylerin maruz kaldig: stresorlerin olusturdugu etkiler
ile bas edebilmeleri psikososyal ve fiziksel saglik i¢in 6nemli
bir faktordiir.'®! Adaptif bas etme stratejileri kullanan
bireyler daha az kaygil'® ve stresi? deneyimlemekte,
psikolojik  olarak 1iyilik halleri yiiksek diizeyde
olmaktadir.?!! Bireylerin COVID-19 nedeniyle anksiyete
deneyimlemesi durumunda, stresle bas edememeleri fiziksel
sagliklarinin yaninda ruhsal sagliklarii da olumsuz
etkileyecektir. Bireylerin stresorler ile bas etmelerinde
cinsiyet, yas, egitim ve ekonomik durum gibi bir¢ok 6zellik
etkili olmaktadir.??l Calismamizda, erkek katilimcilarin
kadmlara goére kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklagim bas etme 6lgek puanlart anlamli derecede yiiksek
saptanmistir. Salman ve ark. (2020), COVID-19’un
psikolojik etkilerinin bireylerin nasil bas etikleri iizerine
etkisinin incelendigi ¢alismada, erkek katilimcilarin dikkat
dagitma, kabullenme ve dini basa ¢ikma stillerini daha fazla
kullandig1, kadinlarin ise planlama ve mizahla basa ¢ikma
stillerini daha az kullandigi gériilmiistiir.®®! Kadinlarin
COVID-19 pandemi oncesi de kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ve olaylara daha duygusal tepki gosterdikleri goz
ontine alindiginda, erkeklerin kadinlara goére pandemi
siirecinde daha etkili-akilci bag etme mekanizmalarini
kullandig1 sdylenebilir.

Cin’de gergeklestirilen bir ¢alismada egitim diizeyinin
halkin stresle bas etmesi tizerinde olumlu etkisinin oldugu
saptanmig ve egitim seviyesinin COVID-19 salgininin
onlenmesi ve kontroliinde daha yiiksek farkindalik ve uyum
ile olumlu bir sekilde oldugu goézlemlenmistir.?*! Ayrica
Peru’da gerceklestirilen bir ¢alismada egitim durumunun
ruhsal bozukluklara karsi koruyucu oldugu bildirilmistir.
Aragtirmacilar, aktif tepkilerin (kabul ve sosyal destek)
psikolojik sorunlart olan kisiler tarafindan nadiren; pasif
stratejilerin ise (inkér, kendine zarar verme, kendini suglama,
baglantisizlik ve duygusal bos vermislik) yaygin olarak
kullanildigini bildirilmektedir.”® Literatiirdeki bu sonuglar,



COVID-19 PANDEMISiNiN ERKEN DONEMiINDE ANKSIYETE DUZEYi VE STRESLE BASA GIKMA TARZLARININ iNCELENMESi

calismamiz okuryazar olmayanlarin digerlerine gore Sosyal
destek arama alt boyut puanlarinin anlamli derecede diistik
ve yalniz yasayan katilimcilarm, 6 ve daha fazla kisi ile
yasayanlara gore sosyal destek arama puanlarmin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu sonuclarini destekler
niteliktedir. Buna gore, okuryazar olmayan bireyler ve/veya
tek/birka¢ kisi ile yasayanlarin pandemi siirecinde daha
olumsuz bas etme mekanizmalarim1  kullandiklar:
sOylenebilir.  Ayrica, ckonomik durumu iyi olan
katilimeilarin, orta olanlara gore kendine giivenli yaklagim
ve sosyal destek arama puanlar1 daha yiiksek iken, caresiz
yaklasim puan ortalamalar1 anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Buna gore; iyi bir egitim, sosyal destek ve
ekonomik duruma sahip olmak pandemi gibi durumlarda
bireylerin stresle olumlu yonde bas etmelerinde etkili
olacaktir.

Maruz  kaliman  stresorler  sonucu  anksiyete
deneyimlemek bireyin genel sagligi i¢in stres dayanikliligini
diisiiren bir etkendir.[?® Literatiirde salgin hastaliklar gibi
belirsiz tehditlerin oldugu durumlarda anksiyete diizeyinin
arttig1  belirtilmektedir.?]  Cin’de COVID-19 pandemi
baslangicinda genel niifus ile gergeklestirilen bir ¢alismada,
bas etme stillerinin psikolojik distres {izerinde bir yordayict
oldugu saptamistir.[?®] Bilge ve Bilge (2020)’nin COVID-19
salgin1 dncesi ve sonrasi ruhsal problemleri incelemek igin
gerceklestirdikleri caligmalarinda, stresle islevsel olmayan
bag etme tarzlar ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif;
COVID-19’a iliskin algi ve tutum arasinda negatif iligki
oldugu saptanmustir.®® Wuyhan’da vyiiriitiilen bir baska
calismada, COVID-19 oncesine gore katilimcilarin
psikolojik durumlart ve uyku kalitelerinin koti oldugu,
strese karsi etkin olmayan bag etme stillerinin daha aktif
kullanildigi  goriilmiistiir.®d  Bu  bulgular  bizim
calismamizdaki durumluk-siirekli anksiyete ile olumlu bas
etme yontemleri (kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklagim, sosyal destek arama-kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklasim) arasindaki negatif yondeki iliskiyi
destekler niteliktedir. Ancak c¢alisma sonuglarma gore
durumluk anksiyete Olcegi ile olumlu bas etme
yontemlerinden sosyal destek arama arasinda herhangi bir
iliski bulunmamuistir. Buna gore, stresdre maruz kalinan anda
bireylerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim,
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim gibi bireyin
kendine doniik bag etme stillerine yoneldigi sdylenebilir.

Simirhliklar

Kullanilan &lglim araglarnm kendi kendine uygulanan
bildirim formu olmasi, boylece kendi kendine bildirim
verileriyle iliskili dezavantajlar (ice doniik yetenek, yanit
yanliligi, oOrnekleme Onyargisi) olabilir.  Verilerin
toplanmasinda web tabanli bir yontemin kullanilmasi, segici
katilim sorunu ve kapsam hatas1 dogurmus olabilir. Bununla
birlikte bulgularimiz, COVID-19'un erken donemlerinde
enfekte olmamis popiilasyon iizerindeki psikososyal etkisi
hakkinda degerli bilgiler saglamaktadir.

Sonuc¢

Salgin hastaliklar bireylerin ve toplumun ruh sagligini
olumsuz  etkilemektedir. COVID-19  salgiin ilk
zamanlarinda gergeklestirilen bu ¢alisma sonuglara gore
katilimeilarin %30,2’sinin depresif duygular ve %30,4 iinlin
anksiydz duygular bildirdikleri, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla anksiyete deneyimledikleri, saglik ¢aliganlarinin
durumluk  anksiteye  diizeylerinin  yiiksek  oldugu
sOylenebilir. Ayrica, salgin hastalik gibi bir stresére maruz
kalindig1 anda bireylerin kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim, garesiz yaklasim ve boyun egici yaklasim gibi
bireyin kendine doniik bas etme stillerine yoneldigi
sOylenebilir. Bu bulgular, COVID-19 salginin erken
donemindeki psikososyal etkilerini anlamada ve bireylere
yonelik planlanacak-gelistirilecek olan girigimler i¢in yol
gosterici olacaktir.
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