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Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik Ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimasi

Comparison of Relaxing Effects of Sufi and Gregorian Music on People with High State
Anxiety Levels

Guyem KOLBASI, Selguk KIRLI?

OZET

Amagc: Bu caligmanin amaci, siirekli anksiyete diizeyi normal olan bireylerde, anksiyete arttirict uygulama sonrasinda ortaya
cikan durumluk anksiyete artis1 iizerinde, miizik tiiriiniin potansiyel rahatlatict etkisinin kiiltiirel altyapi ile iligkili olup
olmadiginin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismaya 20-25 yas arasinda, ol¢eklerin uygulanmasina engel teskil edebilecek psikiyatrik hastaligi, isitme veya
gorme engeli bulunmayan 60 tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Katilimeilar ¢caligmaya on kisilik gruplar halinde alimustir.
Uygulamalar, her bir katilimer i¢in iki farkli oturumda gergeklestirilmistir. Anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesi i¢cin STAI
olgekleri uygulanmugtir. Katilimeilara ¢alismani dncesinde Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-2), anksiyeteyi arttiracagi dngoriilen
gorsel materyalin izlenmesinden &nce ve miizik uygulamalarindan sonra Durumluk Kaygi Olgegi (STAI-1) uygulanmustir.

Bulgular: Bu ¢aligmada her iki miizik tiiriiyle yapilan uygulamalar sonrasinda durumluk kaygi diizeyini yansitan STAI-1
puanlarinda anlamli diisiis gozlenmis ancak Sufi miizigin Gregoryan miizige kiyasla STAI-1 puanlari iizerine etkisinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sonug: Sufi miizik dinledikten sonra STAI-1 puanlarindaki azalmanin daha fazla olmasmin kiiltiirel arketiplerle iligkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Miizik, Sufi miizik, Gregoryan miizik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare therelaxing effects of two religious music in people who has normal trait anxiety
levels but high state anxiety levels and to investigate if the relaxing effect is relevant to cultural background.

Methods: Sixty university students, aged between 20 and 25 with no psychiatric illnesses and no visual or hearing impairment
were enrolled in this study. The participants were divided into subgroups consisting of ten people each. The two music
applications were performed in two different sessions for each participants. All participants were given the trait anxiety inventory
(STAI-2) at the beginning of the study, and state anxiety inventory (STAI-1) before the visual anxiety triggering material and
after the music applications.

Results: Both Sufi and Gregorian music caused a decrease in STAI-1 anxiety points, however, Sufi music was significantly
effective in relieving anxiety compared to Gregorian music.

Conclusion: The relatively more relaxing effect of Sufi music among participants may be due to the cultural archetypes.

Keywords: Anxiety, Music, Sufi music, Gregorian music

I. GIRiS degisse de, sagalimda ve ruh saghgimi koruyucu
uygulamalarda onemini koruyan gii¢li bir sanat unsuru
olarak kalmigtir (Ak, 2006). Diinya Miizik Terapisi
Federasyonu (WFMT) miizikle tedaviyi su sekilde
tanimlamaktadir: Miizik terapisi, bir miizik terapistinin bir

Insanhk tarihi boyunca miizik, gesitli bedensel ve ruhsal
hastaliklarin tedavisinde kullanim alani bulmustur. Modern
tibbin gelismesiyle birlikte tedavi alanindaki konumu
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danisan veya grupla, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel,
sosyal ve kognitif ihtiyaclarma karsilik verebilmek adina
iletisim,  diyalog, ©0grenim, mobilizasyon, ifade,
organizasyon ve bunlarla iliskili diger terapotik amaglari
gerceklestirebilmek ve kolaylastirmak amaciyla planli bir
siirecte miizik ve/veya miizikal unsurlari (ses, ritim, melodi
ve armoni) kullanmasidir.

Miizigin  saglik durumunu iyilestirici  etkisinin
ndrokimyasal degisimler yoluyla baglica dort alanda
meydana geldigi diisiiniilmektedir; bunlar 6diil, motivasyon
ve keyif; stres ve uyarilma, bagisiklik ve sosyal iliskilerdir.
Miizigin bu etkileri c¢esitli yolaklardaki ndrokimyasal
mediyatorlerin diizeylerinin degismesiyle
gerceklesmektedir. Miizigin kalp hizi, kan basinci, solunum
sayist gibi bazi parametrelere etkisinde, dinlenen miizigin
temposunun yani sira sakinlestirici ya da uyarici etkisi olup
olmadigi da rol oynamaktadir (Chanda - Levitin, 2013;
Bernardi vd, 2009).

Miizigin nérokimyasal etkileri sonucu bireylerde ortaya
cikardigr olumlu sonuglarm yaninda, bazi psikolojik
etmenlerin de  rahatlatict  etkide rol oynadigi
diisiniilmektedir. Bu baglamda, miizigin i¢inde barindirdig
sembolik dgeler kapsaminda Jung’un arketip kavrami akla
gelmektedir. Arketip sozcligii “ana ornek”, “ilk model”
anlamini tagir. Jung, kolektif bilingdisinin tiim insanlarda
ortak oldugu, evrensel oldugu, tiim gecmisi kapsayan izler
barindirdig1 ve bu izlerin genellikle masallarda, destanlarda,
mitolojik &gelerde ifade buldugu goriisiindedir. Arketipler
kendilerini imgeler yoluyla agiga ¢ikarirlar ve sanat eserleri
de bu imgelerin acgiga ¢iktig1 alanlardan biridir (Jung, cev.
1990; Moran, 2018). Herhangi bir sanat eserinin yaratilma
siirecinde ortaya koyulacak eserin sekli, kompozisyonu,
goriinimii biling diizeyinde tasarlanir. Bununla beraber
Jung’a gore yaratma siirecinde, sanat¢inin da biling
diizeyinde fark etmedigi bilingdigi semboller yon vericidirler
ve bu sembolik 6geler, sanatgmin kisisel bilingdisindan
ziyade insanoglunun ruhsal mirast olan kolektif
bilingdisindan kaynaklanir (Jung, ¢ev.1997) Arketipal
acidan degerlendirildiginde miizik kiiltiirii de kolektif
bilin¢dis1 ve uzantilarina temas etmektedir. Miizik eserleri
sekil, melodi, armoni, ritim gibi bazi bilesenleri agisindan
arketipal semboller barmndirmaktadirlar. Miizikal arketip
dendiginde tematik bilesenler (miizik kurulumundaki tipik
motifler), yapisal bilesenler (kompozisyon ve bunun miizige
yansitilmasi) ve miizik iiretimindeki temel prensipler akla
gelir. Bu ii¢ miizikal arketipin toplami1 ve sanata yansimasi
kolektif kiiltiirel bilincin olusmasina katki da saglamaktadir
(Kozel, 2017).

Arketiplerin = miizikte ifade  bulmasinin  temel
sonuglaridan biri, belirli bir kiiltiirel yapinin elemani olan
bireyin igindeki asinalik duygularini uyandirmasidir.
Arketipler, bireyin kiiltiirel yapilanmasinda dinamik bir
anlamlar ag1 saglamakta ve birey siire¢ igerisinde bunlari
benimsemektedir (Grajter, 2017; Kozel, 2016)

Bu noktada kisinin ait oldugu toplulugun kendine 6zgii
kiiltiirtintin olusturdugu arketiplerin evrensel arketiplerin
hemen {iizerinde bir katman olusturdugunu kabul etmek

mantikli bir yaklagim olur. Bazi miizik tiirlerinin bireye daha
cekici ve kabul edilebilir gelmesinde, miizik eserinin
kompozisyonu disinda arketipal icerik ve bireyler arasinda
aktarilan begenilerin de katkisi olabilir (Jan, 2000).

Asya temelli Tiirk musikisinin 6zelliklerine bakildiginda,
en eski sistemin bes sesli (pentatonik) oldugu ve bu sistemin
Tiirk tesiri ile Macar miizigine de kaynak teskil ettigi
bildirilmektedir. Tiirk musikisinin kaynagindaki bir arketip
(en eski deger) olarak adlandirilabilecek bu yapi, beyinde
teta dalgalarmin olusmasina etki ettiginden, birgok
psikolojik ve parapsikolojik ¢alismada konsantrasyonu
arttirict bir etken olarak kullanilmistir Tirk musikisinin
Islam dininin etkisiyle manevi yonden giiclenmesi Tasavvufi
Tiirk miizigini dogurmus ve bunu Tiirk sanat miiziginin
gelismesi izlemistir (Ak, 2006).

Gregor Diiz Ezgisi (Ing. Gregorian Chant); 6. yiizyildan
17. yiizyila dek oOnemini korumus diiz ezgi tiirlerinden
biridir. Ezgiye adini veren ve diizenleyen M.S. 540-604
yillarinda yasamis olan Papa Gregorius’tur. Bu ezgiler
sonraki dénemlerde tiireyecek birgok dinsel miizik tiirliiniin
temelini olusturmus, Hiristiyan dini ayinlerinde ezgi birligi
saglanmasi i¢in ¢esitli iilkelere yayilmigtir (Yurga, 2005).

Bu c¢alismanin amaci, genel anksiyete diizeyi yiiksek
olmayan, anksiyete yaratici uyaran sonrasi degerlendirilen
durumsal anksiyete diizeyi yiiksek bireylerde, Sufi miizik ve
Gregoryan miizik uygulamalari sonrast ortaya c¢ikmasi
beklenen rahatlama etkisini aragtirmaktir. Bu anlamda miizik
tiiriiniin rahatlatic etkisinin kiiltiirel altyap: ve dolayisiyla
miizik eserinin barindirdigi arketipal 6gelerle iligkili olup
olmadig incelenecektir.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma grubu, goniilliiliikk esasina dayali olarak 20-25 yas
arast saglikli iiniversite Ogrencileri arasindan se¢ilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden her goniillitye sozel olarak
aragtirmanin  amact anlatilmig, ilgili yazili materyal
okutulmus ve yazili onam alimmistir. Calisma ile ilgili etik
kurul onayr Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 20 Subat 2018 Tarihinde
2018-4/29 karar numarasi ile alinmistir. Calisma Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda
yluriitilmiistiir.

Gorsel ve isitsel materyali takip etmesine ve testlerin
uygulanmasina engel teskil edecek psikiyatrik hastaligi
olanlar, gérme/isitme engeli bulunanlar, her iki uygulamaya
katilmay1 kabul etmeyen goniilliler caligmaya dahil
edilmemistir.

Goniilliiler ¢aligma materyalinin daha kolay uygulanmasi ve
degerlendirmenin daha saglikli yapilabilmesi ic¢in 10’ar
kisilik alt1 gruba ayrilmistir.10ar kisilik 6 grubun yarisina
ilk uygulamada Sufi miizik, ikincide Gregoryan miizik
dinletilmig, grubun diger yarist i¢in uygulama Once
Gregoryan sonra Sufi miizikle yapilmistir.

Her bir gruba, uygulamanin basinda genel anksiyete
diizeylerini degerlendirmek amaciyla bir kere STAI-2 dlcegi
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uygulanmistir. Olgekten sonra katilmecilar 7,5 dakika
stireyle, anksiyeteyi arttiracagi ongoriilen savas, katliam,
dogal afet fotograflarindan olusan slayt gosterisini izlemistir.
Gorsel uygulama sonrasi katilimcilarin anksiyete diizeyini
degerlendirebilmek amaciyla STAI-1 dlcegi uygulanmistir.
Sonrasinda grup i¢in belirlenen miizik tiri 7,5 dakika
siiresince grup halinde dinletilmistir. Miizik dinletisinin
ardindan, anksiyete diizeyinde diisiis olup olmadigini
belirlemek icin yeniden STAI-1 6l¢egini doldurmalart
istenmis, bunun ardindan da giinlik grup ¢alismast
sonlandirilmistir. Calisma, her bir katilimer grubunun her iki

miizik uygulamasmma da katitlmiyla 12 oturumda
tamamlanmustir.
Calismamizda  katilimcilara,  Gregoryan — miizik

uygulamasinda “Agnie Parthene” (Vierge Pure, Hymnesdu
Mont Athos albiimiinden), Sufi miizik uygulamasinda ise
“Daglar ile Taglar ile” (Basar Dikici, Enstriimantal lahiler
albiimiinden) eserleri dinletilmistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety
Inventory- STAI) C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch ve R.E.
Lushene tarafindan gelistirilmis (1970), N. Oner ve A. Le
Compte tarafindan (1985) iilkemize uyarlanmistir.
Durumluk Kaygi Olgegi (STAI-1), bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. Siirekli
Kayg1 Olgegi (STAI-2), bireyin i¢inde bulundugu durum ve
kosullardan bagimsiz olarak genellikle kendini nasil
hissettigini belirler (Oner- LeCompte, 1998)

Elde edilen verinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim
gosteren veri i¢in bagimsiz iki 6rneklem karsilagtirmalarinda
t-testi, bagimli 6rneklem karsilastirmalarinda eslestirilmis t-
testi kullanilmustir. Tekrarl 6l¢timlerin analizinde baslangig¢
Ol¢iime gore yiizde degisim degeri (yiizde degisim = (son
Ol¢im — ilk o6lgiim) / ilk olgim) hesaplanarak gruplar
arasinda karsilastirilmastir. Kategorik verinin
incelenmesinde Pearson Ki-kare testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir. Verinin
istatistiksel analizi SPSS23.0 istatistik paket programinda
yapilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya 20-25 yas arasi toplam 60 goniillii dahil
edilmistir. Goniilliler, katildiklar1 ilk miizik uygulamasinin
tiirline gére G ve S gruplarina ayrilmistir. G grubu ilk
uygulamada Gregoryan miizik ikinci uygulamada Sufi
miizik dinleyenlerden, S grubu ise ilk uygulamada Sufi
miizik ikinci uygulamada Gregoryan miizik dinleyenlerden
olusmaktadir. G grubundakilerin %73,3’ii kadin iken S
grubundakilerin = %53,3’i  kadindir. G grubundaki
katilimcilarin STAI -2 puan ortalamasi 44,93+12,16 iken S
grubundakilerin 41,4349,19 saptanmistir. Gruplar arasinda
cinsiyet ve STAI-2 6lgek puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamigtir (Tablo-1).
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Tablo-1: Gruplar Arasi Cinsiyet ve STAI-2 Puan
Karsilagtirmasi

G (n=30) S(n=30) |p
Cinsiyet
(kadin) 22 (733) 16 (53,3) 0,108
STAI-2 44.93:12,16 | 41,43£9,19 | 0,213

G: Ilk uygulamada Gregoryan miizik dinleyen grup
S: 11k uygulamada Sufi miizik dinleyen grup

Izlenen gorsel materyal sonrasinda katilimcilarin anksiyete
diizeyini degerlendirmek amaciyla STAI-1  Olgegi
uygulanmistir. Miizik uygulamasimin ardindan ise, miizigin
rahatlatic1 etkisi olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
STAI-1 dlgegi tekrar uygulanmistir. G1, birinci oturumda
Gregoryan miizik dinleyen katilimcilarin goérsel materyal
sonrast ve miizik uygulamasi oncesinde degerlendirilen
STAI-1 puanini;; G2, birinci oturumda Gregoryan miizik
dinleyen katilimcilarin Gregoryan miizik dinledikten sonraki
STAI-1 puanini gostermektedir. S1, birinci oturumda Sufi
miizik dinleyen katilimcilarin gorsel materyal sonrasi ve
miizik uygulamas: Oncesinde degerlendirilen STAI-1
puanini; S2, birinci oturumda Sufi miizik dinleyen
katilimeilarin - Sufi miizik dinledikten sonraki STAI-1
puanin1 gostermektedir. G ve S gruplart igin anksiyete
puanlarindaki degisme ayr1 ayr1 incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Her iki grup icin ikinci
anksiyete 6l¢limlerinde puanlarda istatistiksel olarak anlamli
diisme gozlenmistir. (Tablo-2).

Tablo-2: G ve S Gruplarmin Miizik Oncesi ve Sonrasi
STAI-1 Puanlarinin Karsilagtirmasi

G (n=30) S (n=30)
Gl 5423+11,00 55.50+9.25
G2 46,33+13.,08 43.97+10.44
p 0,001 <0,001

s1 54,83%10,54 53,83+10,10
52 37,60+6,98 37.239.,05
p <0,001 <0,001

G: Ik uygulamada Gregoryan miizik dinleyen grup
G1: G grubunun miizik 6ncesi anksiyete puani

G2: G grubunun miizik sonrasi anksiyete puani

S: Ik uygulamada Sufi miizik dinleyen grup

S1: S grubunun miizik dncesi anksiyete puani

S2: S grubunun miizik sonrasi anksiyete puani

Miizik uygulamasina Sufi ya da Gregoryan miizikle
baslanmasinin, miizik tiirtiniin rahatlatic1 etkisini etkileyip
etkilemedigi de arastirilmistir. Miizik uygulamasinin
ardindan uygulanan STAI-1 dlgeginden elde edilen puanlar
acisindan G ve S gruplart arasmmda G, G2, S1 ve S2
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anksiyete puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (Tablo-3).

Tablo-3: Gruplar Aras1 Anksiyete Puan1 Karsilagtirmasi

G (n=30) S (n=30) p
G1.olciim | 54231100 | 55,5249.25 | 0,714
G2olgim | 14690 | .0,182022 | 0412
degisim
Sloleiim | 54,83+10,54 | 53,83£10,10 | 0,709
S2.bl¢iim -0,3040,15 | -0,30£0,16 | 0,988
degisim

G: Ilk uygulamada Gregoryan miizik dinleyen grup
G1: G grubunun miizik dncesi anksiyete puani
G2: G grubunun miizik sonrasi anksiyete puani

G2 olciim degisim: G1 ve G2 arasindaki anksiyete yiizde
degisim

S: 11k uygulamada Sufi miizik dinleyen grup

S1: S grubunun miizik 6ncesi anksiyete puani

S2: S grubunun miizik sonrasi anksiyete puant

S2 ol¢iim degisim: S1 ve S2 arasindaki anksiyete yiizde
degisim

Katilimeilarin =~ STAI-1  6lgek  puanlarma  bakilarak,
Gregoryan miizik ve Sufi miizigin rahatlatici etkileri
karsilagtirildiginda, her iki miizik tiirtintin de STAI-1 6lgek
puanlarinda yarattig1 diislisiin istatistiksel olarak anlamli
oldugu anlagilmistir. Bununla beraber, her iki grupta da Sufi
miizik uygulamasi sonrasinda gozlenen STAI-1 puan
disiisiiniin, Gregoryan miizik uygulamasindan sonra
gozlenen STAI-1 puan diisiisine gore istatistiksel olarak
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo-4).

Tablo-4: Miizik Tiiriine Gore Anksiyete Olgek
Puanlarindaki Degisimin Karsilastirilmast
G degisim S degisim p
G (n=30) -0,14+,0,20 | -0,30+0,15 | <0,001
S (n=30) -0,1840,22 | -0,30+0,16 | 0,022

G: Ik uygulamada Gregoryan miizik dinleyen grup

G degisim: Gregoryan miizik sonrasi anksiyete
puanlarindaki yiizde degisim

S: 11k uygulamada Sufi miizik dinleyen grup

S degisim: Sufi miizik sonrasi anksiyete puanlarindaki
yiizde degisim

4. TARTISMA

Miizigin, anksiyeteyi azaltici etkisi {izerine yapilmis ¢ok
sayida arastirma vardir. Bizim c¢aligmamizda, miizigin
rahatlatic1 etkisinin kiiltiirel arketipler ile iligkili olup

olmadig1 arastirilmistir. Calismaya katilan gruplarin yas
ortalamas1 ve icinde bulundugumuz doénem goéz Oniine
alindiginda, daha c¢ok Bati miizigi temelleri {izerine
kurulmusg ezgilere agina olmamiza ragmen, Sufi miizigin
rahatlatic1 etkisinin daha fazla olmasi, miizigin barindirdigi
arketipal 6gelerin etkisini diistindiirmektedir.

Katilimcilara dinletilen miizigi tercih etme sansinin
verildigi bir ¢aliymada, katilimemin tercih ettigi miizigin,
rahatlatici/ uyarict 6zelliginden bagimsiz olarak, dinlemeyi
tercih etmedigi miizik eserine gore daha fazla anksiyete
azaltict etki sagladigr tespit edilmistir; katilimcinin
dinlemeyi tercih etmedigi miizikler arasinda ise rahatlatici
olan uyarici olana kryasla anksiyeteyi daha fazla azaltmistir
(Jiang, Zhou, vd, 2013).

Miizik terapisinin yaygin anksiyete bozuklugu olan ve
farmakolojik tedavi alan hastalarda anksiyete ve depresyon
seviyelerini azaltip azaltmadigini arastirilan bir ¢aligmada,
katilimcilarm Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi puanlarinda anlamh diisiis saptanmigtir (Gutierez-
Camarena, 2015). Bizim ¢alismamizda anksiyete
diizeylerindeki degisme STAI-1 6lgegi ile degerlendirilmis
ve miizik uygulamasi sonrasinda anksiyete puanlarinda
anlamli diigiis saptanmistir. Miizigin psikolojik stres
iizerindeki etkisinin arastirildig1 bagka bir calismada miizigin
uyariciligl, degeri ve katilimcilarin miizige karsi olan
aginalifl da gbz Oniline alinmigtir. Sonug olarak, miizigin
uyariciligi ve hosa gitmesi, kismen miizik tercihi ile iliskili
bulunmug; miizigin stres azaltici etkisinin, biiyiikk oranda
miizigin hosa gitmesi ile iliskili oldugu, asinalik derecesinin
etkisi olmadigi oOne siiriilmistir. Kullanicilar, miizik
konusunda ne kadar tercih hakkina sahipse, uygulama
sonrasinda hissettikleri mutluluk ve huzur diizeyi o kadar
yiiksek oldugu saptanmigtir (Jiang vd.,2016).

55 saglikli tiniversite &grencisinin dahil edildigi bir
calismada, miizik dinlemenin hem somut (objektif) hem de
soyut (siibjektif) stres seviyeleri tizerindeki potansiyel
etkisini arastirmistir. Bu c¢alismanin sonuclarina gore
ozellikle rahatlama amactyla miizik dinlendiginde, stibjektif
stres seviyelerinde ve tiikiiriik kortizol seviyesinde diisme,
tikliriik alfa amilaz aktivitesinde ise enerji veren miizikle
artma ve dinlendirici miizikle azalma tespit etmislerdir
(Linnemann vd., 2015) Bizim c¢alismamizda, anksiyete
diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca STAI oSlgekleri
uygulanmig, herhangi bir laboratuvar testi yapilmamastir.

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi ile takip edilen ve
eslik eden anksiyete ve depresyonu olan 30 katilimcinin
dahil edildigi 1 ay siiren bir caligmada, 15 katilimer
farmakoterapi ve bilissel davranis¢1 terapiye ek olarak 12
seans bireysel miizik terapisine dahil edilmis, diger 15
katilimct  miizik  terapisine  alinmamistir.  Caligma
baslangicinda ve 1 aylik silirenin sonunca Maudsley
Obsesyon-Kompulsiyon 6lgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve
Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Miizik terapisi
uygulanan grupta obsesyonlarm yami sira, eslik eden
anksiyete ve depresyon Dbelirtilerinin de tek basina
farmakoterapi ve biligsel davranig¢l terapi uygulanan gruba
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kiyasla daha fazla azaldig tespit edilmistir (Shiranibidabadi-
Mehryar, 2015).

Miizigin siibjektif ve fizyolojik stres yaniti iizerine
etkisini arastiran bir caligmada, 43 kadin ve 44 erkekten
olusan katilimecilar 6-12 kisilik gruplara ayrilmisg, stres
arttirict bir unsur olarak bir sézel sunum hazirlanmalari
istenmistir. Grubun yarisina bu esnada rahatlatict olacagi
Ongoriilen bir miizik eseri dinletilmis (Pachelbel Canon in D
major), diger gruba ise miizik dinletilmemistir. Calismanin
baslangicinda ve sonunda kan basinci ve nabiz hizi 6l¢iilmiis
ve STAI olgekleri uygulanmistir. Caligmanin sonucunda
verilen gorevi yerine getirirken miizik dinleyen grupta STAI
6lcek puani, kan basinci ve kalp hizi diger gruba kiyasla
anlaml diisiik bulunmus ve bu etkinin katilimeinin cinsiyeti
ile baglantili olmadig1 gosterilmistir (Knight-Rickard, 2001).

Buraya kadar verileri dokiilmiis olan tiim ¢aligmalarda
tespit edilmis olan, miizik uygulamasinin anksiyeteyi azaltict
etkisi ile ilgili veriler, bizim ¢aligmamizin her iki miizik tiirii
ile yapilan uygulamalardan sonra anksiyete puanlarinin
anlamli derecede diismesi yoniindeki bulgusuyla uyumludur.

2018 yilinda Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, elektif
Kulak-Burun-Bogaz cerrahisi 6ncesi miizik dinlemenin
hastalarin anksiyete seviyeleri ve kortizol degerleri iizerinde
etkisi olup olmadig1 arastirilmis, dinlenen ii¢ miizik tiiri
arasinda en rahatlaticit olanin Klasik Tiirk miizigi oldugu
belirtilmis ve kiiltiirel etkenlerin miizigin rahatlatici etkisini
arttirabilecegi éne siiriilmiistiir (Ugras vd.,2018) Bu yorum
bizim c¢aligmamizda elde edilen Sufi miizigin anksiyete
seviyesi lizerinde Gregoryen miizige gore daha fazla etkili
oldugu seklindeki veri ile benzerdir.

Bu durum, Sufi miizigin barindirdig: arketipal dgelerin,
katilimcilarin bilingdisi sembolleri ile daha yakindan iligkili
oldugunu, bu nedenle s6z konusu miizik tiriiniin
katilimcilarin anksiyete puanlari iizerinde daha olumlu etkisi
oldugunu diistindiirmektedir.

Sonugta, miizikle terapi uygulamalarinda miizigin genel
olarak anksiyeteyi azaltici etkisinin oldugu bilinmesine
ragmen kullanilacak miizigin, tarzin, makamin se¢ilmesinde
kiiltiirel ogelerin ve dolayisiyla kiiltiiriin  olusmasi ve
sirdiirilmesinde ~ katkist  tartisgtlmaz  olan  arketipal
Ozelliklerin dikkate alimmasimin sagaltima daha olumlu
katkilar saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Dipnot: Bu ¢alisma, 25 Kasim 2010 tarihinde Istanbul
Bahgesehir Universitesi’nde diizenlenen “Sanatla Terapi ve
Yaraticilik Kongresi’nde szl bildiri olarak sunulmustur.
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