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Mevsimlik Tarim iscisi Gebe Kadinlarin Aile Planlamasina
Yonelik Tutumlarin Belirlenmesi

The Determination Of The Attitudes Of Pregnant Women, Seasonal Agricultural Workers,
Toward Family Planning

Feray BUCAK?, Selma KAHRAMAN?

OZET

Giris: Bu aragtirma mevsimlik tarim is¢isi gebe kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Orneklemini mevsimlik tarim isgisi olarak Sanliurfa’ya gelen, haziran, temmuz ve agustos
aylarinda gebelik takibi i¢in saglik ocagina bagvuru yapan 163 gebe kadindan olusmustur. Arastirmanin verileri soru formu ve
aile planlamasi tutum 6lgegi ile toplanmustir. Verileri SPSS 20 paket programinda tanimlayici istatistik, iliski testi olarak mann
Whitney U testi kullaniimustir.

Bulgular: Aragtirma katilan gebe kadmlarm % 55,1’ 19-28 yaslar1 arasinda, % 69,9’u okuryazar olmadigi goriilmiistiir.
Kadmlarin eslerin % 8’i okuryazar olmadig1 saptanmistir. Eslerin % 55,2’si igsiz oldugu ve aile gelirin % 81°6’sinin diisiik
oldugu belirtilmistir. Kadinlarin %52,2’sinin 1-6 kez gebe kaldig1, %50,5’inin 1 kere diisiik yaptigini ifade etmistir. 20 yas ve
daha kiigiik yasta ilk defa hamile kalan kadin oran1 %71,8 ve iki yildan kisa bir siirede hamile kalma oran1 ise % 63,2’dir.
Kadmlarin % 58,9’unun aile planlamasi hakkinda bilgisi oldugu, en ¢ok bilinen yontemlerin hap, enjeksiyon, spiral oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin diger yontemleri hemen hemen hi¢ bilmedigi ve geleneksel yontem olarak geri ¢ekmeyi bilme oran1 %
44,2 oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin 6lgekten aldiklari genel puan ortalamasi 96.7+11,5°dir. Yas artik¢a
Olgekten aldiklar1 puanlarin artigi saptanmstir ( p>0,05). Evlilik yihi artik¢a toplumun aile planlamasina iligkin tutumu ve aile
planlamasi yontemlerine iligskin tutum puanlarini azaldigi ancak doguma iligkin tutum puanlarinin arttigini saptanmstir (p>0,05).
Aile planlamasina yontemlerine iligkin tutum puanmin egitim seviyesi yiikseldikge arttigi belirtilmistir (p>0,05).

Sonug¢: Mevsimlik tarim is¢isi gebe kadinlarin aile planlamasi yonelik tutumlarin diisiikk oldugu ve geleneksel olarak daha ¢ok
uygulama yapildig1 belirlenmistir. Kadmlarin tutumlarin yetersiz oldugundan dolay1 ¢ok ve sik dogumla sagligi olumsuz
etkilendigi saptanmaistir.

Anahtar kelimeler: Mevsimlik Tarim Iscisi Kadin, Gebelik, Aile Planlamasi, Kontraseptif Yontemler

ABSTRACT

Introduction: This study was carried out, inorder to determine the of the attitudes of pregnant women, seasonal agricultural
workers, toward family planning as descriptive.

Material and Method: The descriptive study sample consists of 163 pregnant women coming to Sanliurfaas seasonal worker
in the months of June, July, and August and applying to community clinic for pregnancy follow. The data of study were
collected via questionnaire and attitude scale on family planning, In order to analyze the data, in SPSS package
program, as descriptive statistical relationship test, Whitney u test that is non parametric test were used.

Result: 51,5% of the women participating in the study was in the age group of 19 -28, 69.9% of women and 8% of their
spouses were illiterate, It was stated that 55.2% of spouses was unemployed and that family income of 81.6% of them
was low. It was expressed that 39.3 of the women did not sufficiently benefit from health institutes and 52.4% of
them specified that the most important reason to this was economic shortage. It was seen that 71.8% of the women
first became pregnant in the age of 20 and less. It was identified that 88.3% of women were pregnant for third and
over children; that 87.1% of women aborted 1to 2; and 76.6% of them made stillbirth. It was determined thatin 63.2%
of them, the interval between two last pregnancies was less than 2 years. It was seen that 58,9% of the women had
information about family planning; that the most known methods were contraceptive pills, injection, and spiral; that they
did not almost know the other methods at all; and that the rate of knowing withdrawal, as a traditional method, was
44.2%. The averaged overall scores of women to participating in the study they had from the scale was 96.7 +11.5. It was
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identified that the score they had from the scale increased, as the age increased (p > 0.05). As the time of marriage
increased, the attitudinal scores of society about family planning and methods of family planning method decreased, but
attitudinal scores about birth increased (p > 0.05). It was stated that the attitudinal score about family plan increased, as

educational level rose (p < 0.05).

Conclusion: It was determined that the attitudes of the pregnant women, seasonal agricultural workers, about family planning
were low and more applications were made traditionally. Since the attitudes of women were insufficient, it was identified
that it negatively affected the affect with more and often birthing.

Keywords: Seasonal agricultural work, Woman, Pregnancy, Family Planning, Contraceptive Methods.

GIRIS

Aile planlamas1 uygulamalarinin ana hedefi, anne ve
cocuklarin sagliklarim1 korumak ve saglik diizeylerini
yiikseltmektir. Aile planlamasi hizmetinin saglanmasiyla
istenmeyen gebelikler 6nlenecek, yiiksek riskli gebelikler
azaltarak, anne ve bebek Ollimlerini azaltacaktir (1). AP
yontem kullanimii, tercih edilmesini, siirekliliginin
olmasini saglayan ve etkileyen pek ¢ok faktor vardir (2). Bu
faktorlerden biri kadinlarin yasam kosullaridir. Kadinlarin
olumsuz agir ve zor ¢alisma kosullari, uygun olmayan yasam
kosullar1 nedeniyle iireme sagligi ve obstetrik 6zellikleri
acisindan risk altinda olan gruplardan biri mevsimlik tarim
iscisi (MTI) kadinlardir. MTI kadinlarin sagliksiz ve uygun
olmayan  kosullarda  yasamasi, saglik  hizmetine
ulasamamasi, nicelik ve nitelik bakimindan yetersiz dogum
oncesi bakim hizmeti almasi veya alamamasi, diger iireme
saglig1 sorunlarinin fazla olmasi, dogum hizinin ve toplam
dogurganhik hizini iilke ortalamas: iistiinde olmasmin MTI
kadmlarm 6ncelikli risk grubu olarak ele alinmasina neden
olmakta ve risk grubuna yonelik yapilacak aragtirmalar
onemli olmaktadir (3-5). MTI gegimlerini saglamak icin yil
igerisinde belli bir iicret karsiliginda birka¢ ayligina yore
disina tek basina ya da aileleri ile go¢ eden ve sezon
bitiminde evlerine geri dénen tarim iscileridir. MTI’liginin
yogun yapildig1 illerden biri olan Sanliurfa il merkezinde
124.630 gogebe mevsimlik tarim isgisi oldugu ve bunlarin
%49.7’sinin kadin oldugu belirtilmistir. Mevsimlik tarim
is¢ilerinde tekrarlayici fiziksel hareketler, stres, tekrarlayict
ve siddetli aktiviteler, uzun siireli ¢alisma, diisiik-ytliksek
sicaklik, agir kaldirma, kafa iistiinde, omuzda ya da sirtta yiik
tagima nedeniyle kas iskelet sistemi agr1 ve yaralanmalari en
sik goriilen saglik sorunlarindan biridir. Tarimda, kimyasal
ve ergonomik riskler, pestisit uygulanmasi ve maruziyeti
onemli tehlikeler olusturmaktadir. Bu nedenle MTI
kadinlarda menstriiel siklus sorunlari diistikler, 61ii dogumlar
ve gebelige bagli saglik sorunlar1 tarim is¢isi olmayan
kadinlara oranla daha fazla goriiliir. Pestisite maruziyet
kadinlarda spontan diisiiklere neden olmaktadir. Ayrica
tarimda kullanilan kimyasallara bagli kisirlik, adet
diizensizligi, diisik dogum agirhig, gelisme geriligi ve
dogumsal anomalilerde bildirilmektedir (6,7).

Bu arastirmanin amaci; Sanliurfa’da mevsimlik tarim
iscisi gebe kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarini
belirlemek bu ydntemleri tercih etme nedenleri ve etkileyen
faktorleri  belirlemek  amaciyla tamimlayict  olarak
yapilmigtir.

MATERYAL VE MEDOT:

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma Sanlurfa'da il
merkezinde bir saglik ocaginda gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini mevsimlik is¢i olarak caligilan
Haziran — Agustos 2015 tarihleri arasinda saglik ocagina
bagvuran, ¢aligmaya katilmayi kabul eden, evli ve Tirkge
konusabilen 163 gebe kadin olusturmustur. Veriler,
kadimnlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerini igeren
soru formu ve Aile Planlamast Tulum Olgegi (APTO) ile
toplanmistir. APTO, Orsal ve Kubilay (2006) tarafindan
gelistirilen, likert tipinde ve 34 maddeden olusan bir dlgektir.
Olgekteki her bir ifade I'den 5'e kadar puanlanmaktadir.
"Tamamen Katiliyorum” yanit1 “1 puan", "Katiliyorum” “2
puan", "Kararsizim” “3 puan", "Katilmiyorum” “ 4 puan" ,
"Tamamen Katilmiyorum” yaniti “5 puan" almaktadir.
Olgekte tersine kodlanmasi gereken ifade bulunmamaktadar.
Olgekten en az 34, en fazla 170 puan alinabilmektedir. Olgek
"Toplumun Aile Planlamasina iligkin Tutumu", "Aile
Planlamas1 Ydntemlerine Iliskin Tutum" ve "Doguma iliskin
Tutum" olmak iizere 3 alt boyuta sahiptir. Olgegin
"Toplumun Aile Planlamasina Iliskin Tutumu" alt boyutu 15
maddeden olusmaktadir ve bu alt boyuttan en az 15 en fazla
75 puan alinabilir. Olgegin "Aile Planlamasi Yéntemlerine
Iliskin Tutumunun alt boyutu 11 maddeden olusmaktadir ve
bu alt boyutundan en az 11 en fazla 55 puan alinabilir.
Olgegin "Doguma Iliskin Tutum" alt boyutunun madde
sayis1 8'dir ve bu alt boyuttan en az 8 en fazla 40 puan
alinabilir. Olgegin alfa korelasyonlari ile saptanan i¢ tutarlik
ve homojenlik katsayilari toplam APTO icin 0.82 olarak
bulunmusgtur (8).

Calismanin uygulanabilmesi icin ilgili kurumdan ve
calismaya katilacak kadinlardan yazili izin alinmigstir.
Calismanin verileri haftanin bes giinii ve 08:00-16:00 saatleri
arasinda, yiliz yilize goriisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistikler ve T testi, Varyans analizi, Mann whitney U testi
ve Kruskall Wallis analizi kullanilmistir.

62



Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-5, Issue-7

BULGULAR
Sekil 1- Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

81 81,6
51,5
25|2

19-28 yas  Okuryazar Cekirdek Goricu Gelir Yesil Kart Saghk
Degil Aile Usuliile Giderden Az Problemi
Evlenme Var
Sekil 1°de kadmlarin  sosyo-demografik  &zellikleri mezunu oldugu gorilmiistir. Kadinlarin  %55,2’sinin

verilmistir. Buna gore kadinlarmm %51,5’nin 19-28 yas
araliginda, % 69,9’unun okuryazar olmadig1 saptanmistir.
Kadinlarin %68,1°nin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %
81,0’min goriicii usulil ile evlendigi, %81,6’sinin aylk
gelirlerinin giderlerinden az oldugu belirlenmistir. Herhangi
bir saglik problem var diyen kadinlarin oran1 % 25,2’dir. Bu
saglik problemlerinden %11,9 orani ile hipertansiyon birinci
sirada iken, % 7.4 ile astim 2., % 4,9 ile diyabet hastalig1 3.
Sirada yer almistir.

Kadinlarin eslerinin durumu incelendiginde; eslerin %
61,3 linlin 19-30 yas grubunda oldugu, % 61,3’ iiniin ilkokul

eslerinin igsiz oldugunu ifade etmistir.

Kadinlarin %52,2’sinin 1-6 kez gebe kaldig1, %50,5’inin
1 kere diisiik yaptigini ifade etmistir. 20 ve daha kiiciik yasta
ilk defa hamile kalan kadin oran1 %71,8 ve iki y1ldan kisa bir
siirede hamile kalma orani ise % 63,2°dir.

Kadmlarin % 58,9’unun aile planlamasi ydntemleri
hakkinda bilgisi oldugunu, en ¢ok bilinen yontemlerin hap,
enjeksiyon, spiral oldugu goriilmiistiir. Diger yontemleri
hemen hemen hi¢ bilmedigi ve geleneksel yontem olarak
geri ¢gekmeyi bilme orani % 44,2 oldugu saptanmistir.

Tablo 1-Kadinlarin Aile Planlamasi Tutum Olgegi (APTO)’nden Aldiklar1 Toplam Ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Aile Planlamasi Tutum Olcegi X+£SS
Toplumun Aile Planlamasma iliskin Tutumu" 37,6+8,0
Aile Planlamasi Yontemlerine Iligkin Tutum 27,8431
Doguma Iliskin Tutum 31,2+45,1
Toplam Puan 96,7+11,5

Tablo 1 incelendiginde; kadinlarin aile planlamasina iligkin
tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin 96,7+11,5 olarak
hesaplanmistir. Kadmlarin alt boyut puan ortalamalarmin
ise; toplumun aile planlamasma iligkin tutumundan

37,6+8,0, aile planlamasi yontemlerine iliskin tutum alt
boyutundan 27,843,1, doguma iliskin tutumdan ise 31,2+5,1
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2- Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore APTO Olgegi Puan Ortancalar

Degiskenler Ortanca p
Yas 0,463
19-28 yas 79,37

29 ve iizeri 84,80

Egitim Durumu 0,072
Okur-yazar degil 77,62

OKur-yazar ve daha iistii 92,19

Aile Tipi 0,796
Cekirdek Aile 81,35

Genis Aile 83,39

Gebelik Sayis1 0,221
1-6 kez 76,70

7-17 kez 85,69
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ilk kez Gebe Kalma Yas1 0,054
19 yas ve daha kiigiik 74,88
19 yasindan biiyiik 89,16
Aile Planlamas1 Hakkinda Bilgi Durumu 0,162
Evet 85,77
Hayir 75,30

*Mann Whitney U Testi

Kadmlarin sosyo-demografik &zelliklerine goére APTO
6lcegi puan ortancalar1 Tablo 2°de verilmistir. Buna gore;
19-28 yas grubunda olan kadinlarin aile planlamasi tutum
Olcegi toplam ortancalart 79,87 iken, 29 yas ve Tlzeri
kadinlarda 84,80 olarak bulunmustur. Yas ile 0&lgek
arasindaki istatistiksel fark anlamsiz ¢ikmistir (p >0,05).

OKur-yazar olmayan kadinlarin APT 6lgeginden aldiklar
puan ortancasi 77,62 bulunurken, okur yazar ve daha iistii
egitim durumuna sahip olan kadinlarda 92,19 bulunmustur
(p>0,05)

Cekirdek ve genis aileye sahip olan kadinlarin APT
6lcegi toplam puan ortancasinin birbirine yakin oldugu ve
istatistiksel ~ farkin  anlamli  olmadigt  belirtilmistir
(81,35,83,39, p>0,05).

Ilk kez gebe kalma yas1 19 yas ve daha kiigiik olan
kadmlarm APT 6l¢eginden aldiklari puan 74,88, 19 yasindan
biiyiik kadinlarm puam ise 89,16 ¢ikmistir. ilk kez gebe
kalma yas1 ile APTO arasindaki istatistiksel fark anlamsiz
¢ikmistir (p>0,05).

TARTISMA

Aile planlamasina yo6nelik tutum, yas, egitim diizeyi, bebek
sahibi olma ve aile planlamasi konusunda bilgi edinme ve
kullanma durumlart gibi etkenlere gore degiskenlik
gostermektedir (9-11).

Bu calismada, kadinlarin aile planlamasina iligkin tutum
dlcegi (APTO) toplam puan ortalamast 96,7+11,5 olarak
hesaplanmustir (Tablo 1). Olgekten en yiiksek puan 170
aldig1 diislinlince, kadinlarin odlgekten aldiklart puan
ortalamasinin orta seviyede oldugu ve kadmlarin aile
planlamasi tutumunun pozitif yonde ancak istendik diizeyde
olmadig1 soylenebilir. Sanlurfa’da 2015 yilinda kadmlar
iizerinde yapilan g¢alismada; aile planlamasi tutum Olgegi
toplam puan ortalamasimi 124.20 + 27.34 olarak
bulmuslardir (12). Baska calismalarda APTO puan
ortalamasi, bu ¢alismadaki puan ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur (13-15). Bu galismalarin higbiri gebe kadinlar
iizerinde yapilmamistir. Bu nedenle bu g¢alismadan ¢ikan
sonu¢ onemli ve literatiire katki veren bir sonugtur. Gebe
kadinlarin aile planlamasi iligkin tutumlarin diisiik olmasi,
dogumdan sonra c¢ok ve sik dogumlar1 getirecegini
diistindiirmektedir.

Gocebe mevsimlik tarim iggisi ergenlerde yasam kalitesi
ile ilgili yapilan bir ¢aligmada tarim sektdriinde kadinlarin
daha fazla istihdam edildigi ve bu kadinlarin ¢ogunun
egitimlerine devam edemedikleri, kosullarinin kotii oldugu
belirtilmektedir (16). Bu caligmada kadinlarin g¢ogunlugu

geng olmasi, 1-6 kez arasinda gebe kaldigini ve ilk gebeligini
20 yasindan kiiciik oldugunu ifade etmistir. Bu sonugclar;
mevsimlik tarim iscisi kadinlarin kosullarinin her yénden
kot oldugunu ve sagligi olumsuz etkileyen faktorler
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin en yiiksek puan aldigi
alt boyut doguma iligkin tutumdur. Bu sonug, kadmnlarin
dogum hakkinda pozitif tutuma sahip olduklari sdylenebilir.
Boylece saglikli  dogumlarin  olacagini, kosullarmin
diizeltilecegi diisiindiirebilir.

Kadinlarin yaslari arttik¢a aile planlamasina iligkin tutum
puanlarinin  arttigi  Tablo 2’de goriilmistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli fark hesaplanmamistir (p>0,05,
Tablo 2). Bu c¢alismaya benzer olarak, Tezel ve
arkadaglarinin yaptigi caligmada kadinlarin yasi arttikga
puan ortalamasi artmig ancak istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir (10). Yine yurtdisinda olan bir ¢calismada da
benzer olarak Norveg’te 31-45 yas grubundaki kadinlarin,
20-30 yas grubundaki kadinlara gore aile planlamasina karsi
tutumlarinin olumlu oldugunu belirtilmektedir (17). Bu
sonuglarin tam tersi olarak; Sanliurfa’da yapilan ¢alismada;
17-34 yas grubundaki kadimlarin APTO puanlarinin (108.93
+ 36.85), 35 ve ustii yas grubundaki kadinlarin puanindan
(92.10+£34.91) yiiksek oldugu (p<0.05) bulunmustur (12).
Apay ve arkadaglarinin yaptigi calismada benzer sonuglar
elde edilmistir (13). Bu ¢aligmadan ¢ikan bu sonug; gebe
kadmlarin yas1 arttik¢a aile planlamasina iligkin tutumun
pozitif yonde degistirecegini diisiindiirmektedir.

Yagla ilgili bu arastirmadan ¢ikan baska bir sonug ise; ilk
gebeligini 19 yasinda ya da daha kiigiik yasayan kadinlarin
APTO puan ortancasinin 74,88, 19 yasindan daha biiyiik
gebe kalan kadinlarin ise 89,16 oldugu saptanmistir (Tablo
2, P>0,05). Ulkemizde 2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmalart  (TNSA) verilerine gore 15-19 yaslan
arasindaki addlesanlarmm  %5’i  dogurganlik  6zelligi
gostermistir  (18). Tirkiye Kadin Sagligi Arastirmasi
2014°de ilk evlilik yas ortalamasini 20, ilk gebelik yas
ortalamasi ise 21 olarak belirtilmektedir (19).

Addlesan gebeliklerin %95°1 gelismekte olan iilkelerde
goriilse de gelismis ve gelismekte olan filkeler igin risk
olusturmaktadir. Erken yasta ilk evliligini gerceklestiren
kadinlarda erken yasta gebe kalma durumu da olasidir. (18-
20). Bu bilgiler bu aragtirmadan g¢ikan sonucu
desteklemektedir. Ciinkii bu arastirmadaki kadinlarin %
%52,2’sinin 1-6 kez gebe kaldig1 goriilmiistiir.

Kadmlarin egitim diizeyi arttikga aile planlamasini
iliskin tutum puanlarinin arttigi goriilmiistir (Tablo 2,
p>0,05). Aymi sekilde kadimnlarin aile planlamasina iliskin
bilgisi olan kadinlarin bilgisi olmayan kadinlara gére APTO
puan ortancasinin daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug
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arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeyi, bilgi seviyesi
arttikga aile planlamasina karsi tutumlarinin da olumlu
yonde gelistigini gostermektedir. Yapilan calismalarda
kadmlarin egitim diizeyi yiikseldikce aile planlamasi
yontemi kullanma oranlarinin da arttii belirtilmektedir
(13,14,15,21,22). TNSA 2013'de kadinlarin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e aile planlamasi yontemi kullanim oranlarmin
yiikseldigini belirtmistir (10). Benzer sekilde Apay ve
arkadaslarmm (2010) (13), Altiparmak ve Adigiizel'in
(2006) (14), Simsek ve arkadaglarinin (2003) (23), Cayan ve
Karagam (2013) (24) c¢alismalarinda, egitim diizeyi
yiikseldik¢e aile planlamasi yontemi kullanim oranlarinin
yiikseldigi belirtilmektedir. Bu sonuglar bize kadinlarin
egitim diizeyi yiikseldikge onlara verilen egitim ve
danigmanlik hizmetlerinin daha anlasilir, kullanilabilir
oldugunu diistindiirmektedir.

Gebe kadinlarin aile tiplerine gore aile planlamasi
tutumlarina bakildiginda; ¢ekirdek ve genis aileye sahip olan
kadmlarmm hemen hemen ayni puan aldiklar1 ve aile
planlamasina iligkin tutumu etkilemedigi gorilmiistiir
(Tablo 2, p>0,05). Sanlwrfa’da yapilan g¢alismada ise
cekirdek aile yasayan kadmlarm  APTO  puan
ortalamalarinin, genis ailede yasayan kadinlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayaz ve Efe'nin (25)
calismasinda aile tipinin aile planlamast tutumunu
etkilemedigi saptanmistir. Bu calismada genis ailedeki
kadimnlarm puanlari daha yiiksek olmasi, bolgenin kiilttiriinde
aile biiyiiklerinin 6zellikle kayinvalidenin kararlarda etkili
olmasi, genis ailede yasayan kadinlarin diger kararlarda
oldugu gibi aile planlamasi konusunda da bagimsiz karar
vermesini ve tutumunu etkiledigi disiiniilmektedir. Bu
calismada 1-6 kez arasinda gebe kalan kadinlarm APTO
puan ortancasmin 76,70 oldugu, 7-17 kez arasinda gebe
kalan kadmlarim ise 85,69 puan aldigi hesaplanmistir (Tablo
2, p>0,05). Altiparmak ve Adigiizel'in (2006) ¢alismasinda
bu arastirmaya benzer sonuglar goriilmistiir. Altiparmak ve
Adigiizel'in (2006) calismasinda gebelik, dogum, yasayan
cocuk sayisi arttikga yontem kullanma ve oOzellikle de
modern yontem kullanma orani artmaktadir (14). Bu sonugta
literature ters diismektedir. Literatiire gore; gebelik ve gocuk
sayis1 yiiksek olanlarda APTO puanlarmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ Apay ve arkadaslarinin galismasi
(2010) ile benzerlik gostermektedir (13). Tezel ¢aligmasinda
dogum sayis1 artttkca APTO puan ortalamalarinn anlaml
sekilde azalmistir (10). Ortalamalarin yiiksek ¢ikmasi aile
planlamasi tutumlarinin kadinlarin dogurganlik
davranislarina olumlu yansidigini diistindiirebilir.
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